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Auch wenn noch eine ganze Weile hin ist bis zu unserem
traditionellen Adventsnachmittag, suche ich schon nach einer
passenden Geschichte, die ich vortragen mochte. Ich kann mich
nicht recht entscheiden, ob ich die vom vierten Kénig nehme,
der seine Geschenke flir das Jesuskind an die Armen gegeben
hat, oder lieber die heitere vom Ludwig Thoma — die bringt
doch jeden zum Lachen.

Am Schreibtisch sitzend, den Blick auf den Bildschirm geheftet,
werde ich unsanft aus meinen Gedanken gerissen. Riesen Larm
im Treppenhaus, ein Heer von tausend Fiissen (so scheint es —
dabei sind es nur 56 wie ich spéter erfahre) stiirmt die Treppen
rauf. Von oben hort man aufgeregte Rufe von denen die schon
angekommen und begeistert von ihren Zimmern oder von der
Aussicht sind. Eine Schulklasse ist angereist und nimmt das
Haus in Besitz. Wenn die Koffer nach oben geschleppt sind,
wird das Haus erkundet. Immer wieder freudige Rufe oder ein
staunendes Booah!

Beim Mittagessen werden Dienste verteilt: ,Wer iibernimmt die
Spieleausgabe?“,Ich, Ich“ und die Arme schnellen in die Hohe.
Tischdienst, Team fur die Zimmerolympiade usw., schnell fin-
den sich Kinder, die bereit sind Verantwortung zu tibernehmen.
In den nichsten Tagen werden sie unendlich viele Erfahrungen
sammeln tiber sich und die anderen, werden Erlebnisse haben,
die sie zuhause nicht haben kdnnen, Dinge sehen, die sie noch
nie gesehen haben. Zurtick im Schulalltag werden sie eine bes-
sere Gemeinschaft sein, werden sich an die Zeit in der Langau
erinnern und dariiber sprechen. Eine Klassenfahrt ist im Leben
eines Schulkindes etwas ganz besonderes.

Die Lehrerin teilt mit, dass nur 28 statt der geplanten 30 Kinder
dabei sind - Krankmeldungen. ,Das kommt halt vor bei Kin-
dern“ sage ich und erfahre, dass es immer hdufiger wird, dass
Eltern ihre Kinder kurzfristig krankmelden. In Wirklichkeit
kénnen sie sich den Beitrag fir die Klassenfahrt nicht leisten
und wollen nicht, dass andere davon wissen. Immer 6fter
erfahren wir von Familien bei denen es sehr knapp ist mit dem
Geld, die sich Schullandheim oder Nachhilfeunterricht nicht
leisten konnen. Von einem Urlaub ganz zu schweigen. Was das
flir die Kinder bedeutet wissen die wenigsten. Sich ausgegrenzt
flihlen, wichtige Erfahrungen nicht machen konnen, Scham,
schulisch hinter den anderen zuriickbleiben, die eigenen Poten-
tiale nicht entfalten konnen usw. usw.

Ich gehe wieder zurtick in mein Buiro, wo ich mich fiir eine
Adventsgeschichte entscheiden muss. Nach einer heiteren Ge-
schichte ist mir nicht mehr zumute. Es wird wohl die Geschich-
te vom vierten Kénig werden. Der auf dem Ritt nach Bethlehem
den Weg verloren hat, weil er seine Geschenke fiir den Heiland
an die Armen, Kranken und Gestrauchelten verteilte. Der sich
am Ende sogar als Sklave verdingt um ein Leben zu retten und
zum Schluss doch noch seinem Erléser begegnet. Freilich erst
als dieser schon ans Kreuz geschlagen ist und dem vierten
Koénig nichts an Geschenken geblieben ist als sein eigenes Herz.

Manchem ist im Advent eben nicht zum Lachen. l

PETER BARBIAN UND DAS TEAM DER LANGAU
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Da wachsen Kinder auf an Fensterstufen,
die immer in demselben Schatten sind,
und wissen nicht, daf$ draufSen Blumen rufen

zu einem Tag voll Weite, Gliick und Wind,

- und mussen Kind sein und sind traurig Kind.

Rainer Maria Rilke, ,Das Buch von der Armut und vom Tode“
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Deutschland ein Dauerzustand. Wer einmal arm ist, bleibt
ige Familien konnen sich aus Armut befreien.“, so das Re-
rager, Vorstand der Bertelsmann-Stiftung zu einer aktuellen

amilien ist ein Thema, das inzwischen in der Breite angekommen
an sich die Zahlen der Studie an. 21 Prozent aller Kinder leben heute
en und wiederkehrenden Armutslagen. Weitere 9,9 Prozent leben in
Armutslagen, so die aktuelle Studie der Stiftung. Da auch wir in der
mer wieder mit dem Thema konfrontiert sind, steht diese Entwick-
Mittelpunkt dieser Ausgabe.

rof.in Dr. Anne Lenze schildert uns den ischen Hintergrund, sowie
n Ausweg aus dieser Entwicklung. Im Mi kt ihres Beitrages stehen die
Igen fiir die Kinder. Der Bundesverband der Tafeln in Deutschland zeigt uns die
onkreten Auswirkungen fiir die Betroffenen an einem Beispiel auf. Wir freuen
uns, dass wir den Prasidenten des Diakonischen Werkes Bayern, Pfarrer Bammes-.
sel gewinnen konnten, ein Grufiwort zu verfassen. -

Vielen herzlichen Dank den Autorinnen und Autoren fur Ihre beeindruckenden,

aber auch bedriickenden Beitrage.

Die Sanierung der Langau ist zwar abgeschlossen, aber demnoch gibt es auch in
der Langau einige Neuigkeiten, iber die wir hier gerne berichten. Wir wiinschen
Thnen, liebe Leserinnen und Leser viel Freude bei der Lektuiredieser Ausgabe,
einen besinnlichen Advent und frohe und gesegnete Weihnachten!

DANIEL WILMS & SIMONE LINKE

FOTO: ANNIE SPRATT/UNSPLASH.COM
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Gute Nachricht fur die Armen?

Zeit wird’s!

Von Michael Bammessel, Prasident der Diakonie Bayern

,Wenn Sie ab heute diesen Sparplan beach-
ten, sind Sie im Alter Millionar“. So verlo-
ckend klang die Uberschrift im ,Nachrich-
tenmagazin fiir die Info-Elite”, wie sich der
Focus einmal selbst bezeichnet hat. Und
in der Tat: Was die Finanzexperten da vor-
rechneten, schien stimmig. Selbst bei einer
kleinen Zins-Rendite von nur 2 Prozent pro
Jahr ist es moglich, nach nur zehn Jahren Eu-
ro-Millionar zu sein.

Eine gute Nachricht ist das aber nur fiir du-
Rerst wenige: Denn die monatliche Sparleis-
tung miisste dann satte 7.530 Euro betragen.
Wer sich etwas mehr Zeit lassen will, und
eine maximale Rendite von 6 Prozent erzielt,
schafft es zum Millionar auch nach 35 Jahren
—wenn er monatlich 700 Euro zur Seite legt.
Wer auch immer so viel Geld verdient — wir
haben in Deutschland immerhin 17400
Menschen, die als Einkommensmillionédre
gelten — es sei ihm von Herzen gegonnt.

Aber wir wissen: Die meisten Menschen
werden solche Anlagetipps des Focus-Ma-
gazins resigniert zur Seite legen. Denn, und
auch dartber berichtet der Focus, bei einem
Durchschnittseinkommen von 3.000 Euro
brutto im Monat ist eine derartige Sparleis-
tung vollig unrealistisch. Dies gilt erst recht
fir jene Menschen, denen trotz Vollzeitbe-
schaftigung nur geringe finanzielle Spielrau-
me bleiben: Ein Drittel aller vollzeitbeschaf-
tigen Arbeitnehmer verdient in Deutschland
weniger als 2.400 Euro brutto im Monat;
nach allen Abziigen bleiben der Bundes-
agentur flir Arbeit zufolge, die diese Statistik
erstellt hat, etwa 1.600 Euro zum Leben Uib-
rig. Damit sind sie noch etwa 500 Euro von
einer magischen Grenze entfernt - der der
Einkommensarmut.

FOTOS: DAIGA ELLABY / CALEB WOODS / UNSPLASH.COM
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Was ist eigentlich ,arm™?

Unterhalb dieser Summe, bei deren Berech-
nung man sich am mittleren Netto-Ein-
kommen (Median) orientiert, gilt man in
Deutschland als armutsgefahrdet — wohlge-
merkt: noch nicht unbedingt schon als arm,
auch wenn in den Medien hdufig ,armutsge-
fahrdet” und ,arm” in eins gesetzt wird. Fir
das Jahr 2015 lag dieser Wert bei 1.033 Euro.
Etwa 16 Prozent der Deutschen haben weni-
ger Einkommen und gelten dieser Statistik
zufolge als armutsgefdhrdet oder - bei noch
geringerem Einkommen — als arm. 1998 wa-
ren es erst 10,5 Prozent!

Trotz einer iiber viele Jahre hinweg wachsen-
den Konjunktur hat also die Zahl der armuts-
gefahrdeten Personen in Deutschland um
iber fiinf Prozent zugenommen. Fiir Bayern
sehen die Zahlen etwas besser aus, sind aber
alarmierend genug. Dem bayerischen Sozi-
albericht aus dem Jahr 2017 zufolge liegt die
Armutsgefahrdungsquote mit 11,6 deutlich
unter dem Bundesdurchschnitt. Aber auch in
Bayern ist die Zahl der betroffenen Personen
im Vergleich zum Jahr 2011 gestiegen. Dabei
legt das Sozialministerium allerdings bei der
Berechnung der bayerischen Zahlen nicht
das bayerische Median-Einkommen zugrun-
de, sondern das bundesdeutsche. Und das ist
deutlich niedriger als das bayerische. Ohne
diesen Kniff sdhen die Zahlen im Freistaat
noch deutlich schlechter aus; die Armutsge-
fahrdungsquote lage dann bei iber 14 Pro-
zent. Die gute Nachricht, dass es in Bayern
wenig Armut gabe, hort sich daher besser an,
als die Realitat ausschaut.

Armut muss ein christlich
gepragtes Land beunruhigen

Als Diakonie lassen wir uns von den Maf3sta-
ben leiten, die auf den Worten und Taten von
Jesus Christus beruhen. Bei einer program-
matischen Predigt in seiner Heimatstadt
Nazareth hat Jesus von sich gesagt, er sei
gekommen um eine ,gute Nachricht fir die
Armen” zu bringen (Lukas 4,18). Seit den An-
fangen der Christenheit gehort der Einsatz
fiir die Armen deshalb genuin zum christ-
lichen ,,Markenkern“. Als Diakonie sind wir
froh, dass sich Medien und Mandatstrager
verschiedenster Parteien auch im 21. Jahr-
hundert auf dieses christliche Erbe beziehen
und die christlichen Werte als wegweisend
ansehen. Gerade deshalb darf es uns keine
Ruhe lassen, wenn wir in unserem Land trotz
des offenkundig vorhandenen Reichtums

zu wenig Fortschritte im Kampf gegen die
Armut erzielen. Besonders herausfordernd
werden die Defizite, wenn man an Familien
mit Kindern denkt. Ausgerechnet bei den Fa-
milien tritt ndmlich besonders haufig eine
Armutsproblematik auf.

Die Folgen fur die Kinder

Welche Folgen eine Armutslage fiir Kin-
der hat, wurde erst kiirzlich wieder von der
Bertelsmann-Stiftung in einer Studie unter-
sucht. In Deutschland leben demnach rund
21 Prozent aller Kinder mindestens finf Jah-
re lang dauerhaft oder wiederkehrend in
armutsgefahrdeten oder armen Haushalten,
denen im Monat weniger als die besagten 60
oder gar weniger als 50 Prozent des mittleren
Nettoeinkommens zur Verfiigung stehen.

Dies sind, in absoluten Zahlen ausgedriickt,
2,7 Millionen Kinder und Jugendliche. Zahlen,
die zu Recht erschrecken und Schlagzeilen
machen. Ob der Schreck allerdings von lan-
ger Dauer ist, bezweifele ich. In der Vergan-
genheit haben die jeweiligen Regierungen
jedenfalls auf dhnliche Studien nicht mit
durchgreifenden Mitteln reagiert. Alle bisher
ergriffenen Mafinahmen zur Bekampfung
der Kinderarmut zeigen zu wenig Wirkung.
Die Diakonie und andere Sozialverbinde ha-
ben schon lange darauf hingewiesen, dass es
ein entschiedeneres und schliissigeres Vorge-
hen seitens der Politik braucht. So hatte die Di-
akonie in Bayern bereits im Jahr 2011 das The-
ma Armutsbekdmpfung in den Mittelpunkt
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der Frithjahrssammlung gestellt und die Poli-
tik zum Handeln aufgefordert — die Zahl der
Betroffenen aber ist seitdem gestiegen.

Was aber bedeuten finf Jahre — so bleiben
im Schnitt die betroffenen Kinder in der
prekaren Lage - in einem armutsgefahrde-
ten Haushalt? Den Kindern fehlen laut Ber-
telsmann dauerhaft mindestens 7 von 23
abgefragten Giitern. Dazu zédhlen beispiels-
weise eine Wohnung mit trockenen Wan-
den, mindestens einmal taglich eine warme
Mabhlzeit, ein Fernseher, ein Computer mit
Internetanschluss, die Inanspruchnahme
arztlicher Leistungen, die nicht oder nicht
vollstandige von der Kasse bezahlt werden
und einiges andere mehr. Auch die einwo-
chige Urlaubsreise im Jahr oder der monatli-
che Kinobesuch fallen zu den Dingen, auf die
viele Kinder in den betroffenen Haushalten
verzichten miissen.

Braucht man das alles?

Nun mag mancher den Besitz eines Compu-
ters oder die Mdglichkeit, einmal monatlich
Freunde zum Essen nach Hause einladen zu
konnen, als fir Kinder nicht wirklich not-
wendig erachten. Nicht selten horen unsere
Beratungsstellen Satze wie ,Hatte ich als Kind
auch nicht, und mir ging es trotzdem gut.”

Argumente wie diese verkennen allerdings,
dass ein Leben an der Armutsgrenze mehr
bedeutet als der Verzicht auf materielle Gu-
ter oder Freizeitangebot. Es bedeutet auch,
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und das ist nicht nur aus Sicht der Diakone
weitaus gravierender, Einschrdnkungen
bei Teilhabe und Bildungschancen. So ge-
hen heute viele Lehrkriafte wie selbstver-
standlich davon aus, dass sich die Schiiler
Informationen, z.B. fiir Referate, aus dem
Internet holen, und diese dann mittels Po-
werPoint prasentieren. Da reicht eben das
auch in armen Familien ubliche Handy
mit Pre-Paid-Karte nicht aus. Und der ab-
strakte Begriff ,Teilhabe wiirde konkret
bedeuten, dass ein Kind z.B.in der Lage sein
sollte, einen Freund zu beschenken, wenn
es bei ihm zum Geburtstag eingeladen ist.
Wer in solchen Situationen beim iiblichen
Standard nicht mithalten kann - in vielen
Mittelschichtsfamilien sind aufwandige
Kindergeburtstagsevents schon die Regel —
lauft in Gefahr, nicht mehr Teil der Freund-
schafts-Clique zu sein.

Wer als Kind auf die gesellschaftliche Teilha-
be verzichten musste, hat auch in der Schule
nachweislich schlechtere Chancen. So haben
Neuntklassler aus hoheren Sozialschichten
in Mathematik bis zu zwei Jahre Vorsprung
vor ihren Klassenkameraden. Armut und
mangelnde Bildungschancen - sie hangen
unmittelbar miteinander zusammen.

Die familienpolitischen Leistungen

Es ware unfair, der Politik nun vorzuwerfen,
sie lief3e die von Armut betroffenen Famili-
en einfach im Stich. Denn selbstverstandlich
unterstiitzt der Staat Familien mit Kindern
finanziell in ganz erheblichem Umfang -
doch eben mit Mafinahmen, die nicht im-
mer gerecht und wirksam sind, und darum
auf den Prifstand gestellt werden miissen.

So profitieren z.B. Gut- und Spitzenverdie-
nende von den steuerlichen Kinderfreibetra-
gen, die sich aufgrund des progressiven Steu-
ersystems bei den hochsten Einkommen
am starksten auswirken. Diese Entlastung
fallt deutlich grofier aus als das Kindergeld,
das die nicht so gut verdienenden Familien
bekommen. Und bei Hartz-IV-Empfangermn
kommen verbesserte Freibetrdge oder er-
hohte Kindergeldsétze ohnehin nicht an.

Unangemessene Regelsatze

Hinzu kommt: Die Bedarfsberechnungen
fiir den Regelsatz fiir Kinder bilden die tat-
sachlichen Kosten nicht ab. Um ein Beispiel
zu nennen: Kinder zwischen 6 und 14 Jah-
ren erhalten monatlich 70,04 Euro fir die
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Posten ,Nachrichteniibermittlung”, ,Frei-
zeit und Kultur” sowie ,Bildung”“. Das mag
fiir ein Schulkind angemessen erscheinen.
Sieht man sich die Posten jedoch im Ein-
zelnen an, so ist darin fur die ,Bildung” ein
Betrag von 1,40 Euro vorgesehen. Dafiir be-
kommt man bei einem grofien Online-Shop
einen (!) Buntstift.

Nun kann man einwenden, dass durch das
,Bildungs- und Teilhabepaket“ Kinder ja zu-
satzlich gezielt unterstiitzt werden sollen.
Etwa mit einem Zuschuss zum Schulbedarf
in Hohe von 70 Euro zu Beginn des Schuljah-
res sowie weiteren 30 Euro in der Mitte. Wer

,2Hatte ich als Kind auch
nicht, und mir ging es
trotzdem gut.”

Kinder hat, weif3 aber, wie teuer gerade der
Beginn eines neuen Schuljahres sein kann.
Und zwar nicht nur in der ersten Klasse, wo
beispielsweise der Schulranzen anzuschaf-
fen ist. In Anspruch genommen wird das
Bildungs- und Teilhabepaket ohnehin nur
von 40 Prozent aller Bezugsberechtigten
- vermutlich allein schon deswegen, weil
das Antragsverfahren zu kompliziert ist
und nicht verstanden wird. Wie tiberhaupt
die Komplexitdt der Hilfen gegen Armut
fiir manchen Bediirftigen wie ein Dschun-
gel wirken kann. So manche gut gemeinte
Segnung der Sozialpolitik kommt bei den
Betroffenen gar nicht an.

Arbeit —der Weg aus der Armut?

Neben finanziellen Mafinahmen gilt als Ko-
nigsweg der Armutsbekdmpfung allerdings
ein anderer, und das ist der Zugang der Eltern
zum Arbeitsmarkt. Denn der iiberwiegende
Teil der armutsgefahrdeten Kinder lebt von
Hartz IV, also in einer Bedarfsgemeinschaft,
die Leistungen nach dem SGB II bezieht. Da
ware es doch nur logisch, die Armut dadurch
zu bekampfen, dass man moglichst viele Be-
troffene in Lohn und Brot bringt.

Dem stehen allerdings einige Befunde ent-
gegen: Die Zahl der berufstatigen Miitter ist
in den vergangenen Jahrzehnten kon-
tinuierlich gestiegen. Die Kinderarmut
trotzdem ebenso. Die Zahl der Arbeits-
losen ist in den vergangenen Jahren
kontinuierlich gesunken und die Zahl
der in Arbeit befindlichen Personen in
Deutschland erklimmt immer neue Re-
kordhohen. Dennoch ,weigert” sich die
Zahl der von Armut betroffenen Perso-
nen in Deutschland beharrlich, im Gegenzug
kleiner zu werden. Arbeit zu haben ist also
schon langst kein Allheilmittel gegen Armut
mehr. Die monatlichen guten Nachrichten
aus der Bundesagentur fiir Arbeit sind leider
flr viele einkommensschwache Familien
kein echter Trost. Die Griinde finden sich in
der gravierenden Veranderung des Arbeits-
markts sowie in der Entwicklung der Mieten.
Im Jahr 2014 arbeiteten iiber 20 Prozent al-
ler Beschaftigten im Niedriglohnbereich,
verdienen also kaum mehr als jenen Betrag,
der die Schwelle zur Armutsgefahrdung dar-
stellt. Oftmals sind diese Beschaftigungsver-
héltnisse zudem durch Faktoren wie Teilzeit,

FOTOS: RAFFIK LOPES/ MARJORIE BERTRAND / UNSPLASH.COM
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Befristung oder Leiharbeit gepragt, gelten
damit unter Soziologen als , prekar”, sie sind
die ,working poor*, die arbeitenden Armen,
die trotz eines Jobs ,nicht rumkommen®.

Wer dann noch das Pech hat, in einer Region
mit einem angespannten Wohnungsmarkt
zu leben, hat es doppelt schwer. So geben in
Frankfurt/Main, Jena, Freiburg oder Miin-
chen einkommensschwache Familien min-
destens jeden zweiten Euro fiir die Miete aus.
Mit weiteren prekaren Jobs kann die Armut
darum nur bedingt bekdmpft werden. Fami-
lien mussen also anders entlastet werden.

Welche Losungen gibt es?

Um Kindern einen Weg aus der Armut und
damit einen Zugang zur Bildung und Teil-
habe zu erméglichen, scheint aus Sicht der
Diakonie mittelfristig insbesondere ein Weg
zielfiihrend: die sogenannte Kindergrund-
sicherung oder, wie es auch genannt wird,
das ,grofie” Kindergeld. Jedes Kind hétte
unabhéngig von der Familiensituation ei-
nen Rechtsanspruch auf das Abdecken der
Grundbediirfnisse. In der Kindergrundsiche-
rung kénnte man mehrere familienbezoge-
ne Leistungen biindeln.

Konkret durchgerechnet sieht das Modell
wie folgt aus: Jedes Kind erhalt eine Kin-
dergrundsicherung in Hoéhe von 585 Euro
monatlich; es gibt dafiir keine Grundsiche-
rung auf Grundlage von Hartz IV mehr.
Damit wird der grundlegende Bedarf, den
Kinder fiir ihre Entwicklung benétigen, ge-
deckt. Finanziert werden kann diese Kin-
dergrundsicherung durch den Wegfall an-
derer familienpolitischer Leistungen. Neben
der Grundsicherung selbst zahlen dazu das
beispielsweise das Kindergeld und der Kin-
derzuschlag. Bei gut verdienenden Eltern
erhalten Kinder und ihre Familien den Min-
destbetrag von ca. 300 Euro, der in etwa der
maximalen Entlastung durch die derzeitigen
Kinderfreibetrage entspricht. Je niedriger
das Familieneinkommen ist, desto hoher
fallt der Betrag der Kindergrundsicherung
aus. Familien ohne oder nur mit geringem
Einkommen erhalten die gesamte Leistung
in Hohe von 585 Euro.

Freilich: Ganz gegenfinanzieren lasst sich
dieses Modell durch die Einsparung ande-
rer familienpolitischer Leistungen nicht.
Die Parteien in Berlin stehen damit vor der
Herausforderung, die Bekdmpfung von Kin-
derarmut und ihrer Folgen auf die politische

Agenda zu setzen. Dass so viele Kinder in
Deutschland an oder unter der Armutsgren-
ze leben, darf uns nicht ruhen lassen. Bei der
Diakonie tun wir sehr viel, um an Brenn-
punkten die Folgen der Armut zu lindern.
Auch die evangelische Landeskirche hat
durch ihr fit.-Programm (,fordern — initiativ
werden - teilhaben®) in Zusammenarbeit
mit der Diakonie eine beeindruckende Fiille
vom Projekten zur Armutsbekampfung an-
gestofien. Vor Ort konnte da so manche, gute
Nachricht fir Arme“ ganz handfest und er-
fahrbar umgesetzt werden.

Doch wir kommen mit unseren Hilfen nicht
hinterher. Nur durch wirksamere sozialpoli-
tische Mafinahmen als bisher kann verhin-

dert werden, dass sich Perspektivlosigkeit
und Armut vererben. Es darf nicht mehr sein,
dass Kinder als Berufswunsch ,Hartz IV“ an-
geben. Hoffen wir, dass die neue Regierung
in Berlin wirklich gute Nachrichten fir arme
Familien beschlief3t. Zeit wird’s! W

Pfarrer Michael Bammessel
Prasident der Diakonie Bayern
bammessel@diakonie-bayern.de
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Arme Kinder in einem

reichen Land

Erscheinungsformen, Ursachen und Losungsansatze

Im zurtickliegenden Bundestagswahlkampf
ist mehr Uber die drohende Altersarmut als
uber die aktuell existierende Kinderarmut
debattiert worden. Allerdings wurde kurz
dariiber gestritten, ob die Kinderarmut ge-
stiegen oder gesunken sei. Wahrend der
Deutsche Parititische Wohlfahrtsverbande
auf die Steigerung von armutsgefihrdeten
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
von 19,7 auf 20,2 Prozent innerhalb des letz-
ten Jahres hinwiesen, entgegneten andere,
dass diese Steigerung lediglich auf die Auf-
nahme von uiber einer Million Fliichtlinge in
den Jahren 2015/16 zuriickzufiihren sei. Bei
den Kindern ohne Migrationshintergrund
sei die Armutsgefdhrdung 2016 von 13,5 auf
13,3 Prozent gesunken’.

Ubersehen wird dabei allerdings der ei-
gentliche Skandal: Trotz des deutschen Job-
wunders, der erheblichen Reduzierung der
Arbeitslosigkeit sowie der erheblichen Stei-
gerung der Miittererwerbstétigkeit hat sich
die Armut bei Kindern in den letzten Jahren
praktisch nicht senken lassen! Wie konnte
das passieren?

Im Folgenden werden die gangigen Konzep-
te der Messung von Armut vorgestellt (I). Es
wird beschreiben, wie Armut aussieht (II)
und welche Folgen sie fiir die betroffenen
Kinder hat (III). Sodann werde ich auf zwei
spezifische Gruppen von Kinder eingehen:
auf diejenigen, deren Eltern im Niedriglohn-
sektor arbeiten (IV), und auf diejenigen, die
mit ihren Eltern im Grundsicherungsbezug
leben (V). Abschlieflend werde ich mogliche
Losungen skizzieren (VI).

Konzepte der Messung von Armut

Es existieren im Wesentlichen drei gingige
Konzepte der Definition von Armut: Der rela-
tive Armutsbegriff, der sozialrechtliche MaR3-
stab und der Deprivationsansatz

1.Nach dem in der Europdischen Union
gangigen relativen Armutsbegriff werden
Menschen als arm bezeichnet, die iber
weniger als 60 Prozent des mittleren ge-
sellschaftlichen Einkommens verfiigen. Im
Jahr 2015 lag diese Grenze fiir eine allein-
stehende Person bei 979 Euro im Monat, fiir
eine vierkopfige Familie mit zwei Kindern
unter 14 Jahre bei 2.056 Euro monatlich.
Besonders betroffen von Armut waren da-
nach Alleinerziehende (41,9 Prozent), Fami-
lien mit drei und mehr Kindern (24,6 Pro-
zent), Erwerbslose (57,6 Prozent), Menschen
mit niedrigem  Qualifikationsniveau
(30,8 Prozent) sowie Auslander (32,5 Pro-
zent)s. Der Begriff der relativen Armut wird
haufig kritisiert: Er sei eben nur relativ.
Wenn die Einkommen der Mittelschicht
stiegen, wiirde sich automatisch der Kreis
der Armen vergrofiern. Echte Armut lieSe
sich so nicht darstellen etc. In Bezug auf
Kinder ist jedoch unbedingt an der relati-
ven Armutsbetrachtung festzuhalten (s.u.).

N

.Eine andere, sozialrechtliche Messung von
Armut blickt auf die Anzahl der Menschen,
die in Deutschland von der staatlichen
Grundsicherung leben# Im Jahr 2015 betraf
dies fast zwei Millionen Kinder in Deutsch-
land. Bezogen auf alle Kinder unter 18 Jahre
waren es 14,7 Prozent. Trotz guter Konjunk-

tur und standig steigender Beschéftigten-
zahlen erhohte sich dieser Anteil, denn im
Jahr 2011 waren es noch 14,3 Prozent.> Auch
nach dieser Art der Armutsmessung sind
Kinder in zwei Familienkonstellationen
besonders betroffen: Von allen Kindern in
staatlicher Grundsicherung leben 50 Pro-
zent in alleinerziehenden Familien und
36 Prozent in Familien mit drei und mehr
Kindern. Aufierdem wéchst die Mehrheit
der Kinder, die von Hartz IV leben, liber ei-
nen langeren Zeitraum in Armut auf: Von
den betroffenen Kindern im Alter von 7 bis
unter 15 Jahren bezogen 57,2 Prozent drei
und mehr Jahre lang Leistungen nach dem
Zweiten Sozialgesetzbuch (SGB II)°. Bei die-
sem Verfahren zur Messung von Armut
muss allerdings der hohe Anteil von Per-
sonen bertcksichtigt werden, die ihre An-
spriiche auf Grundsicherung nicht geltend
machen und die in ,,verdeckter Armut” le-
ben. Nach Schatzungen des Institutes fur



Arbeitsmarkt- und Berufsforschung der
Bundesagentur flir Arbeit sind dies zwi-
schen 3,1 und 4,9 Millionen Menschen’. Es
ist zu vermuten, dass darunter auch viele
Familien im Niedriglohnbereich sind, die
nicht wissen, dass sie noch einen Anspruch
auf aufstockende Leistungen haben.

3.Das Konzept der erheblichen materiellen
Deprivation nimmt die Kritik an dem rela-
tiven Armutsbegriff auf. Es wird darauf ge-
schaut, wie viele Menschen sich bestimm-
te Dinge, die in unserer Gesellschaft als
selbstverstandlich gelten, aus finanziellen
Grinden nicht leisten kénnen. Menschen
sind von erheblicher materieller Depriva-
tion betroffen, wenn sie aus finanziellen
Griinden nicht fiir mindestens vier der
neun folgenden Ausgaben aufkommen zu
konnen:
- Hypotheken- oder Mietschulden oder

Rechnungen flir Versorgungsleistungen
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- angemessene Beheizung der Wohnung

« unerwartete Ausgaben

- regelmaRige fleisch- oder eiweifhaltige
Mabhlzeiten

« Urlaubsreisen

- Fernseher

« Waschmaschine

« Auto

- Telefon

In Deutschland traf dies 2015 auf 4,4 Prozent
der Bevolkerung zu, in der EU insgesamt auf
8,1 Prozent?. Obwohl der Anteil der materielle
Deprivierten in Deutschland nicht so hoch
ist, sind doch von den Betroffenen insgesamt
wiederum Familien mit abhangigen Kin-
dern starker betroffen als Haushalte ohne
Kinder. 8,3 Prozent der Haushalte mit zwei
oder mehr Erwachsenen und Kindern leiden
unter erheblicher materieller Deprivation,
gegeniiber 6,0 Prozent der Haushalte mit
zwei oder mehr Erwachsenen ohne abhangi-
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ge Kinder. Ferner ist dies bei 17,3 Prozent der
Alleinerziehenden der Fall°.

Fur Kinder ist die Orientierung
an einer Durchschnitts-Kinderheit
notwendig

Die Entwicklungschancen von armen Kin-
dernlassen sich nur im Vergleich zum Durch-
schnitt der Gesellschaft beurteilen. Einwan-
de, gerade von éalteren Personen, die darauf
hinweisen, dass sie nach dem Krieg auch in
allerarmsten Verhéltnissen aufgewachsen
seien und dass aus Thnen doch auch etwas
geworden sei, verkennen die zwischenzeit-
lich stattgefundenen tiefgreifenden gesell-
schaftlichen Verdnderungen. Nach dem
Krieg waren fast alle gleich arm. Ein Fussball
bei den Jungen und Gummitwist bei den
Madchen reichte bis in die 198oer Jahre hi-
nein aus, um in der Freizeit mitmachen zu
kénnen. Das hat sich heute vollstandig ver-
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andert. Das Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen ist heute grofitenteils durchor-
ganisiert und ihre Entfaltungsmoglichkeiten
sind abhéngig von den finanziellen Verhalt-
nissen der Familie. Wir erleben ein Ausein-
anderklaffen der Gesellschaft, in dem es 2/3
der Kinder und Jugendlichen so gut geht wie
noch nie. Sie wachsen in einem liebevollen
und fordernden Umfeld, ihre Eltern geben
verhéltnismafig viel Geld aus fur ihre auf3er-
schulische Bildung, z.B. fiir Nachhilfe, aber
auch fiir ihre Personlichkeitsentwicklung in
Form von Kursen, Auslandsaufenthalten etc.
Ein Computer und Internetzugang fiir altere
Kinder und Jugendliche ist selbstverstand-
lich und wird fr die schulische Recherchen
von den Lehrern zumindest auf den Gymna-

Wir erleben ein Auseinander-
klaffen der Gesellschaft, in
dem es 2/3 der Kinder so gut

geht wie noch nie.

sien vorausgesetzt. Dies ist der Mafistab, an
dem sich Kinder aus weniger begiiterten Ver-
haltnissen messen lassen mussen. Doch die-
se Kinder kommen oft erst spét in die Kitas
und sie besuchen Schulen, die in sozial belas-
teten Stadtteilen liegen und die oft weniger
gut ausgestattet sind, sie héren dort weniger

gutes Deutsch. Oft haben sie dadurch auch
nicht anndhernd die gleichen Startchancen
wie die Kinder der Mittelschicht.

Diese Entwicklung hatte das Bundesver-
fassungsgericht in seiner Grundsatzent-
scheidung vom 9. Februar 2010 erkannt.
Zunichst hatte es festgestellt, dass Kinder
keine kleinen Erwachsenen sind, sondern
spezielle Bedarfe haben. Die Regelsatze der
Grundsicherung miissten sich an den kind-
lichen Entwicklungsphasen ausrichten und
an dem, was fiir die Personlichkeitsent-
wicklung eines Kindes erforderlich sei. Ein
zusatzlicher Bedarf sei vor allem bei schul-
pflichtigen Kindern zu erwarten. Notwendi-
ge Aufwendungen zur Erfilllung schulischer
Pflichten gehorten zu ihrem existentiellen
Bedarf. Ohne Deckung dieser Kosten drohe
hilfebediirftigen Kindern der Ausschluss von
Lebenschancen, weil sie ohne den Erwerb der
notwendigen Schulmaterialien, wie Schul-
biicher, Schulhefte oder Taschenrechner, die
Schule nicht erfolgreich besuchen kénnten.
Bei schulpflichtigen Kindern, deren Eltern
Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch
Zweites Buch beziehen, bestehe die Gefahr,
dass ohne hinreichende staatliche Leistun-
gen ihre Moglichkeiten eingeschrankt wir-
den, spater ihren Lebensunterhalt aus eige-
nen Kraften bestreiten zu konnen. Dies sei
mit Art. 1 Abs. 1 GG in Verbindung mit dem
Sozialstaatsprinzip des Art.20 Abs.1 GG nicht
vereinbar®.

II. Erscheinungsformen von Armut

Die Schwierigkeit, sich tiber Armut in
Deutschland zu verstandigen, liegt auch da-
rin begrindet, dass Einkommenarmut sich
in sehr unterschiedlichen Settings bemerk-
bar macht. Basierend auf der
Auswertung  verschiedener
deutscher Studien beschrei-
ben Bird/Hubner in ihrem
,Handbuch der Eltern- und Fa-
milienbildung mit Familien in
benachteiligten Lebenslagen®
von 2013 sechs Kategorien der
Armutserfahrung.

1.Die erste Kategorie beschreibt die Famili-
en mit , Gestorter Selbstwirksamkeit”, eine
Gruppe mit langer Armutserfahrung und
Jmultipler Deprivation®“. Das Gefiihl, durch
eigenes Handeln etwas bewirken oder
verandern zu koénnen, ist verloren gegan-
gen. Die Eltern haben den Anschluss an die
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Mehrheitsgesellschaft verloren, es ist ein
JEntgleiten von Zeitstrukturen® zu beob-
achten. Die Verantwortung fir das Wohl
der Kinder wird an die Einrichtungen der
Jugendhilfe abgegeben. Als Ressource ist
bei diesen Eltern ihre grundsatzliche Be-
reitschaft zu nennen, Hilfe und Unterstiit-
zung anzufordern®.

2.Die zweite Kategorie von benachteiligten
Familien wird beschrieben als der Typus
des ,genussvollen Konsumierens”. Die
Miitter dieser Familien sorgen dafiir, dass
die Anforderungen der staatlichen Einrich-
tungen erfiillt werden (Kinderarzt, Kita,
Schule). Neben der Versorgung der alltag-
lichen Bediirfnisse der Kinder sind sie be-
miiht, ihren Kindern emotionale Warme
zu geben, dies wird erganzt durch materi-
elle Geschenke. Der Erziehungsstil wird als
Jpermissiv-vernachlassigend” geschildert.
Das Milieu der Konsum-Materialisten wird
im offentlichen Diskurs negativ dargestellt
(zu viel Fernsehen, zu viele StiBigkeiten).
Diese Eltern zeigen oft eine hohe Abwehr
hinsichtlich padagogischer Unterstiitzung
und Information®.

3.Die dritte Kategorie von Familie wird mit
der Haltung des ,In den Tag hinein leben”
beschrieben. Dieser Haushaltstyp erfahrt
Armut als eine wiederkehrende Phase und
gerat durch eigenes riskantes Handeln, z.B.
uniiberlegter Umgang mit Geld oder Kun-
digen des Arbeitsplatzes immer wieder
in eine Notlage. Andererseits kann er oft
auf ein gutes soziales Netz zurtlickgreifen.
Freundschaften sind wichtig und werden
gepflegt, es wird Unterstiitzung durch El-
tern, z.B. als Babysitter, erfahren. Die Kin-
der haben viele Freiheiten, miissen aber
auch relativ frith Verantwortung tragen.
Die Eltern haben eine optimistische Le-
benseinstellung - dies kann als Ressource
betrachtet werden®.

4.Die vierte Kategorie ,Ausgebrannt und
Uberarbeitet” beschreibt Familien, die an
die Grenzen ihrer Belastbarkeit stofSen.
Dies ist eine Armutslage, die durch hohen
Zeitdruck gekennzeichnet ist — dies kon-
nen alleinerziehende, kinderreiche und
niedrigentlohnte Familien sein. Trotz ihrer
hohen Belastungen haben viele Familien
dieser Kategorie ausgepréagte Alltagskom-
petenzen. Bei den Niedrigentlohnten fand
sich eine positivere Lebenseinstellung und
die Hoffnung auf eine bessere Zukunft
im Vergleich zu den nicht-erwerbstatigen
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Familien. Den erschopften Einzelkdmp-
fer/innen konnte teilweise mit einfachen
Moglichkeiten der Einkommensverbesse-
rung geholfen werden (Informationen zu
Wohngeld und aufstockender Grundsiche-
rung). Diese Eltern brauchen neben einer
besseren materiellen Absicherung vor al-
lem organisatorische und auch emotionale
Entlastung. Sie brauchen mehr Zeit im All-
tag und langfristige Entlastung durch bes-
sere Kinderbetreuung, Weiterbildungen
und dadurch bessere Verdienstmoglichkei-
ten. In Erziehungsfragen ist ein schneller
einfacher Rat oder auch manchmal nur ein
,offenes Ohr" erwtlinscht. Angebote der Fa-
milienbildung diirfen keinen zusatzlichen
organisatorischen Aufwand verursachen.

5.Die funfte Kategorie kann als die ,Souve-
rane Bewaltigung” beschrieben werden.
Hierzu gehoren selbstbewusste, aktive
Menschen, die in unterstiitzende Netz-
werke eingebunden sind und wissen,
wo und wie sie fir ihre Situation Hilfe
und Unterstitzung finden kénnen. Dies
sind zum Teil gut ausgebildete Eltern in
prekaren Beschéftigungen, die die Inan-
spruchnahme staatlicher Unterstiitzung
als Grundrecht ansehen und nicht als Er-
gebnis personlichen Versagens. Dieselbe
Haltung kann sich aber auch bei Arbeits-
losen in Ostdeutschland finden, die auf-
grund der schlechten Aussichten auf dem
Arbeitsmarkt ihre Erwartungen gesenkt
haben, aber Handelnde in ihrem Leben
bleiben und noch in ,halb-informellen
Netzwerken (Betrieb und Nachbarschaft)”
eingebunden sind. Als Ressource ist der ge-
konnte Umgang dieser Gruppe mit Knapp-
heit zu sehen. Diese Familien nehmen an
stadtteilorientierten Angeboten teil (Miit-
terzentren, Mehrgenerationenhauser oder
im Rahmen der Nachbarschaftshilfe). Ihre
Fahigkeiten konnten fiir andere Eltern
in einer ahnlichen Situation unterstiit-
zend und hilfreich sein®.

6. Die sechste Kategorie wird als ,Gemachte
Fremdheit” bezeichnet und berticksichtigt
uber den Migrationshintergrund hinaus
die Erfahrung in Deutschland mit der aus-
lindischen Herkunft. Uberraschender-
weise erfahren Jugendliche mit Migrati-
onshintergrund signifikant seltener als
deutsche Jugendliche Einschrankungen
ihrer materiellen und gesundheitlichen
Lage. Trotz begrenzter finanzieller Mittel
sparen arme Jugendliche mit Migrations-
hintergrund haufiger, fahren 6fter in den
Urlaub und geniefen eine bessere Woh-
numgebung. Trotz des Aufwachsens in
Armut schatzen die Kinder ihr subjektives
Wohlbefinden héher ein als andere arme
Kinder und sind als Jugendliche haufiger
zufrieden mit ihrer Familie. In Studien
wird tirkischen Familien eine bessere
Bewdltigung von Krisen bescheinigt auf-
grund der Ressourcen, die den Haushalten
zur Verfligung stehen, wie die Einbindung
in soziale Netzwerke vor allem iiber Ver-
wandtschaftsbeziehungen (ebenda, S. 78).
Als Ansatzpunkt flr Familienbildung
werden die hohen Bildungserwartungen
z.B. der turkischen Eltern an ihre Kinder
benannt. Auch gibt es Hinweise auf gro-
Reren Zukunftsoptimismus. An weiteren
Ressourcen fiir diese Gruppe sind zu nen-
nen die Grof3familie und die Mehrspra-
chigkeit®.
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IIl. Folgen der Armut fur Kinder

Je langer Kinder in Armut leben, desto ne-
gativer sind die Folgen fiir ihre Entwicklung
und ihre Bildungschancen. Sie haben haufig
kein eigenes Zimmer, keinen Ruckzugsort
flr Schularbeiten, essen kaum oder gar kein
Obst und Gemiise. Sie sind haufiger sozial
isoliert, gesundheitlich beeintrachtigt und
ihre gesamte Bildungsbiografie ist deutlich
belasteter”. Bei den Familien im SGB II-Be-
zug kénnen 51,7 Prozent unerwartete Ausga-
ben nicht zahlen, 67,6 Prozent kénnen keine
festen Betrag im Monat sparen, 76,4 Prozent
sich keine einwdchige Urlaubsreise im Jahr
leisten und 54,3 Prozent konnen nicht ein-
mal im Monat ins Kino, Theater oder Konzert
gehen®.

Die AWO-ISS-Langzeitstudie beobachtet
und befragt dieselben Kindern und Famili-
en regelmafig seit 1999 und kann die Ver-
festigung der Armut tber die Zeit belegen.
Danach waren 57 Prozent der sechsjahrigen
Kinder, die 1999 arm waren, auch 2009/10
noch arm. Umgekehrt haben nur 18 Prozent
der im Jahr 1999 nicht-armen Kinder im wei-
teren Verlauf ihres Lebens einen Abstieg in
Armut erleben miissen®. Es kann als gesi-

‘\.

Bt

chert gelten, dass frithe Armut sich deuth
auf das am Ende der Sekundarstufe 1
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reichte Schulbildungsniveau auswirkt. Arme
Kita -Kinder beenden die Schule zu 48 Pro-
zent als Hauptschiiler innen oder verlassen
die Schule ohne Abschluss ab und gehoren
damit zu den Bildungsverlierern mit der
Aussicht lediglich im Bereich der prekaren
Beschéaftigung Arbeit zu finden®.

Einkommensarme Haushalte geben nach
einer Studie des Instituts fir Angewand-
te Wirtschaftsforderung fiir das Land Ba-
den-Wiurttemberg aus ihrem verfiigbaren
Budget zwar prozentual fast genau so viel
aus wie alle anderen Haushalte. Damit kon-
nen sie aber in der Summe ihren Kindern
nicht die gleichen Teilhabemoglichkeiten
bieten wie andere Eltern®. Eine arme Fami-
lie mit zwei Kindern gibt im Jahr 2.303 Euro
flir den Bereich ,Freizeit, Unterhaltung und
Kultur” aus (dies entsprach einem Anteil von
10 Prozent an allen Konsumausgaben), eine
Familie der Mittelschicht mit einem Einkom-
men zwischen 60 Prozent und 200 Prozent
des Medians gab schon 4.234 Euro fiir zwei
Kinder aus (11,3 Prozent), eine einkommens-
reiche Familie 7.473 Euro (10,3 Prozent).

Die Kinderarmutsforschung belegt, dass alle
non-formalen und informellen Bildungs-,
Kultur- und Freizeitangebote, die mit Kosten
verbunden sind, vom Kleinkindalter an von
armen jungen Menschen wesentlich selte-
ner in Anspruch genommen werden. Da-
durch verengt sich die Kinderwelt - also die
Erlebnis-, Erfahrungs- und Bildungsmoglich-
keiten in der Umwelt der Kinder*.

Es ist nicht so, als ob die beschriebene Prob-
lematik im politischen Diskurs nicht wahr-
genommen wiirde. Die gingige Losung
im Kampf gegen die Kinderarmut besteht
jedoch vor allem darin, Eltern in
Arbeit zu bringen. Durch den
Ausbau der Kinderbetreu-
ung sollen auch Miitter
in die Lage versetzt
werden, zum Un-

terhalt der Fa-

milie beizutragen. So ist es zwar zutreffend,
dass die Armutsquote von Paarfamilien,
in denen beide Eltern berufstétig sind, am
niedrigsten ist. Jedoch muss gefragt werden,
ob damit bereits die einzige Ursache gefun-
den ist. Denn warum ist die Kinderarmut
seit den 1960er Jahren so exorbitant gestie-
gen, obwohl Eltern und Gesellschaft immer
weniger Kinder zu versorgen haben, immer
mehr Mutter erwerbstatig sind und die Zahl
der Arbeitslosen in den letzten Jahren erheb-
lich gesunken ist? Eine genaue Betrachtung
der Kinderarmut kann weitere Ursachen he-
rausarbeiten.

Im folgenden sollen zwei Gruppen von ar-
men Kindern betrachtet werden: Zunachst
die Kinder, die mit ihren Eltern knapp ober-
halb der Grundsicherungsgrenze leben, d.h.
deren Eltern im Niedriglohnsektor arbeiten,
und sodann die Kinder, die mit ihren Eltern
im Hartz-IV-Bezug leben.

IV. Kinder im prekaren Wohlstand

2014 arbeiteten in Deutschland 21,4 Prozent
der Beschaftigten im Niedriglohnbereich.
Unter den sozialversicherungspflichtigen
Vollzeitbeschaftigten arbeiten insgesamt
immerhin noch 10,2 Prozent zu Niedrigloh-
nen. Diese sind definiert als ein Verdienst
von unterhalb von zwei Dritteln des mittle-
ren Bruttolohns (2014 —10,20 Euro). In diesem
Bereich arbeiten besonders viele Frauen und
Beschaftigte unter 25 Jahren,

auflerdem viele
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Arbeitnehmer innen in den neuen Bundes-
landern. Deutschland liegt erheblich tber
dem EU-Durchschnitt und teilt sich diesen
Spitzenplatz mit Bulgarien, Rumaénien, Litau-
en, Lettland, Polen, Estland und Irland.

Unbestritten ist die Qualitit der Arbeit heu-
te schlechter als Anfang der 1990er Jahre.
Gestritten wird eher uber die Frage, wie
dies zu bewerten ist, ob also schlechte Ar-
beit besser ist als gar keine Arbeit. Zu
der Entwicklung der sinkenden Re-
allohnen beigetragen hat auch
die Lohnzuriickhaltung der

FOTOS: SHUTTERSTOCK.COM / KATY SPICHAL/ AFRICA STUDIO; MARKUS SPISKE/UNSPLASH. CO_
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Gewerkschaften tber viele Jahre infolge der
hohen Arbeitslosigkeit nach der Wiederver-
einigung und der neuen billigen Lohnkon-
kurrenz durch die EU-Osterweiterung. Auch
heute, wo aufgrund der demografischen Ent-
wicklung weniger junge Menschen in den
Arbeitsmarkt hineinwachsen als ihn durch
den Altersruhebeginn verlassen und sich in
bestimmten Branchen eine Arbeitskrafte-
knappheit abzeichnet, steigen die Lohne ge-
gen alle Erwartungen und Erfahrungen der
Vergangenheit nur moderat. Okonomen rat-
seln tiber diesen , lohnlosen Aufschwung“*.
Auch der Mindestlohn von 8,84 Euro (2017)
kann an der Kinderarmut nichts dndern, da
er so konzipiert ist, dass er bei einer Vollzeit-
tatigkeit gerade einen Alleinstehenden vor
der Grundsicherung bewahren kann. Von
ihm lasst sich ein Kind nicht miternahren.

Im Fall von Familien mit niedrigen Einkom-
men schligt eine weitere Problematik be-
sonders zu Buche, die hiufig iibersehen wird.
In Deutschland werden die Kinderkosten
privat getragen, wahrend die soziale Absi-
cherung der Alten, Arbeitslosen, Kranken
und Pflegebediirftigen kollektiv organisiert
ist Uber Sozialabgaben der Beschéftigten.
Dabei zahlen Eltern sogar mit Ausnahme der
Pflegeversicherung gleich hohe Beitrige wie
Kinderlose, obwohl sie doch in zweifacher
Hinsicht zu den Umlageverfahren beitragen:
durch ihre monetaren Beitrdge und durch
die Kindererziehung. Der Deutsche Famili-
enverband erstellt in jedem Jahr einen hori-
zontalen Vergleich und zeigt damit, dass im
deutschen Steuer- und Abgabensystem von
einem durchschnittlichen jahrlichen Brut-
toeinkommen von 35.000 Euro eine vier-

Kinderkosten werden
privat getragen, wahrend
Arbeitslosen-, Kranken-
und Pflegeversicherung
kollektiv organisiert ist.

kopfige Familie ihr steuerliches Existenzmi-
nimum nicht decken kann?®. Zwar existiert
eine Vielzahl von familienpolitischen Leis-
tungen, aber hier findet kein Transfer von
Kinderlosen zu Eltern statt, sondern Eltern
finanzieren diese iiber ihre Einkommens-
und Verbrauchssteuern selber mit?. Diese
privaten Kinderkosten kénnen Eltern tragen,
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wenn sie mindestens durchschnittlich oder
besser verdienen. Gerade im Niedriglohnbe-
reich ist dies aber nicht méglich. Daftir gibt
es dann ein kompliziertes System von Sozi-
alleistungen, die eine Familie unabhidngig
vom Jobcenter machen sollen. Konnen Eltern
sich mit ihrem Einkommen gerade selber
uber Wasser halten und wiirden sie nur we-
gen der Bedarfe der Kinder SGBII-Leistungen
beziehen, so werden sie mit der Kombination
von Kindergeld, Kinderzuschlag, Wohngeld,
Unterhaltsvorschuss bei Alleinerziehenden
letztendlich knapp oberhalb des Hartz-IV-Ni-
veaus gehalten.

Hinzu kommt als ganz neues Risiko — gerade
in Ballungsgebieten, in denen auch immer
mehr Kinder leben - die steigenden
Mieten hinzu. Wie eine Studie der
Bertelsmann-Stiftung zeigt, reichen in
vielen Stidten auch durchschnittliche
Einkommen nicht mehr aus, um die
Mietkosten zu tragen bzw. es rutschen
Familien allein durch die Ausgaben
flir Mieten unter die Hartz-IV-Grenze.

V. Kinder und ihre Familien im
Grundsicherungsbezug

Die Kinder im SGBII und SGB XII werden sehr
knapp gehalten. Aus der Sicht des Grundsi-
cherungsrechts mag es nachvollziehbar sein,
dass auch Kinder — ebenso wie Erwachsene
- lediglich auf existenzminimalistischen Ni-
veau versorgt werden. Blickt man auf die Ent-
wicklung der Kinder und das Kindeswohl, so
ware eine Ausrichtung der Bedarfsdeckung

an der Mittelschicht sinnvoll, um den Kin-
dern den Anschluss an die Mehrheitsgesell-
schaft zu erméglichen. So dhnlich hatte es
wohl auch das BVerfG in seiner Entscheidung
vom 9.2.2010 gesehen als es ausfiihrte, dass
mit der Grundsicherung vermieden werden
miusse, dass armen Kindern , der Ausschluss
von Lebenschancen® drohe®. Die Vorgaben
des Bundesverfassungsgerichtes aus dem
Jahr 2010 hat der Gesetzgeber umgesetzt, in-
dem er die Regelsatze der Kinder und Jugend-
lichen noch einmal heruntergerechnet hat
und die neuen kindgerechten Bedarfe nicht
im Regelsatz untergebracht hat, sondern als
zusétzliche Antragsleistung ausgestaltet hat.
Das sog. Bildungs- und Teilhabepaket hat an
Neuerungen im Wesentlichen die Nachhilfe
(,angemessene Lernférderung”) und den Be-
trag von 10 Euro im Monat fiir die Teilhabe
am sozialen und kulturellen Leben in der
Gemeinschaft gebracht. Aber nur 15 Prozent
der Kinder und Jugendlichen beantragen
diese Leistungen, weil es in den meisten
Kommunen sehr buirokratisch organisiert ist
und weil die férderfahigen Angebote an den
Interessen insbesondere der alteren Kinder
und der Jugendlichen vorbeigehenz°.

Die Regelbedarfe von Eltern werden an-
hand der Verbrauchsausgaben der 15 Prozent
armsten Einpersonenhaushalten ermittelt,
die zu den armsten Haushalten in Deutsch-
land gehoren und in denen besonders viele
Rentner- und Studentenhaushalte in der
Referenzgruppe enthalten sind*. Naturge-
mafd sind familienbezogene Bedarfe, wie
Geburtstagsgeschenke fiir Kinder, gemein-
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same Unternehmungen wie Zoo-, Kino-
Freibadbesuche oder Mobilitatskosten, die
durch Kinder erst entstehen, nicht erfasst
und daher in den Regelbedarfen der Eltern
nicht enthalten. Die Bedarfe der Kinder wer-
den anhand der Verbrauchsausgaben der
untersten 20 Prozent der Familienhaushalte
ermittelt. Hier besteht die Problematik, dass
selbst in dieser grofieren Bezugsgruppe sehr
wenig Haushalte vorhanden sind und daher
die Kinderregelbedarfe eine grofle Fehler-
haftigkeit aufweisen. Augenscheinlich wird
dies bei den Mobilitdtskosten der Kinder, die
mit dem Alter der Kinder sinken, statt — wie
es die Alltagserfahrung nahelegt — steigen.

Befragungen von Eltern und Kindern zeigen,
dass die betroffenen Familien Freizeitak-
tivititen mit Bildungschancen verbinden
und sie gerade hier besondere Restriktio-
nen verspuren®. Das knappe Geld wird als
Einschrankung des elterlichen Handlungs-
spielraums erlebt%. Das Antragsverfahren
beim Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)
wird als kompliziert erfahren3. Eltern be-
richten, dass ihnen auf dem Amt mit Vorbe-
halten begegnet wird, dass Fachkraifte nicht
erreichbar sind, keine Zeit haben, sie nicht
iber ihre Rechte aufklarens®. Das BuT wird

Auch mit dem
Mindestlohn von
8,55 Euro lasst
sich kein Kind
unterhalten.

von Kommungen und Einrichungen hiufig
nicht sensibel genug umgesetzt. Armut wird
auch von Kindern als Stigmatisierung emp-
funden: Wenn sie sich bei der Essenausga-
be in der Schule oder der Kindertagesstatte
als  Hilfeempfanger” zu erkennen geben
miissen, erfahren sie dies als Beschamung?”.
Befragungen ergeben, dass die Beteiligung
von Kindern aus armen Familien in Vereinen
und Gruppen in allen Altersgruppen sogar
seit 2010 ricklaufig ist®. Von musisch-kre-
ativer aufierschulischer Bildung sind diese
Kinder mehr oder weniger ausgeschlossen°.

Die Regelsatze flir die Kinder von Hartz-IV-Fa-
milien sind deshalb so niedrig, weil in
Deutschland die Sicht vorherrscht, dass man
den Eltern nicht zu viel Geld in die Hand ge-

ben will, damit der Erwerbsanreiz nicht ver-
loren geht. Kinder sind damit die Opfer einer
Arbeitsmarktpolitik, die durch ein niedriges
Grundsicherungsniveau Arbeitslose anhlt,
auch schlecht entlohnte Tatigkeiten aufzu-
nehmen. Der in der Diskussion von 2010 im-
mer wieder geduflerte Slogan: Die Leistung
misse beim Kind ankommen (von der Ley-
en) suggeriert, dass Eltern das fiir die Kinder
bestimmte Geld fiir eigene Bediirfnisse ver-
wenden wurden. Das wird durch die Empirie
nicht gedeckt. Denn die Eltern sparen zuerst
einmal bei den eigenen Ausgaben und tun
alles, damit die Kinder die Armut nicht spi-
ren®. Stattdessen wird beim BuT bewusst
in Kauf genommen, dass die Leistung eben
nicht beim Kind ankommt. Es wurde ein
gewaltiges Burokratie-Monster geschafen,
iber das alle Beteiligten klagen: die Einrich-
tungen und Trager, die Eltern und Kinder
sowie die Verwaltung selber. Der Landkreis
Kassel hat errechnet, dass zur Erzeugung von
1 Euro abgerufener Leistung Verwaltungs-
kosten in Hohe von 46 Cent aufgewendet
werden mussen#.

VI. Losungen

Erstrebenswert waren in erster Linie siche-
re und gutbezahlte Arbeitsplatze, die es ge-
wahrleisten, dass aus dem selbstverdienten
Einkommen auch Kinder mit unterhalten
werden konnen. Dies wirde energische
Mafinahmen gegen den in Deutschland
ausgepragten Niedriglohnsektor erfordern.
Es sieht allerdings derzeit so aus, als lief3en
sich hierfiir in Deutschland keine politischen
Mehrheiten gewinnen. Solange dies der Fall
ist, missen die Kosten fiir den Unterhalt von
Kindern inbesondere in niedrigen Einkom-
mensbereichen vom Staat vollstandig tiber-
nommen werden. Dieses , Grof3e Kindergeld“
oder diese Form von, Kindergrundsicherung”
muss zur gut verdienenden Mittelschicht hin
langsam abgeschmolzen werden.

Bei der Beitragszahlung zur Renten-/Kran-
ken- und Pflegeversicherung muss wih-
rend der Zeit der Unterhaltsverpflichtung
das Existenzminimum von Kindern von der
Beitragsbemessung abgezogen werden, um
so den finanziellen Spielraum von sozialver-
sicherungspflichtig beschaftigten Eltern zu
erhéhen. Hier wird eine sozio-tkonomische
Definition von Kinderlosigkeit unterstellt,
keine biologistische: Kinderlos sind alle Bei-
tragszahler innen, die gegenwartig keine
Unterhaltsverpflichtung gegentiber ihren
Kindern haben.

WELLE
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Die Regelsatze fir Kinder im Grundsiche-
rungsbezug miissen erhoht werden. Zumin-
dest die Bedarfe fiir die soziale und kulturelle
Teilhabe sind wieder tiber den Regelsatz zu
decken und den Familien bzw. den Kindern
zur freien Verfiigung zu stellen.

Es spricht vieles dafiir, die Ausstattung der
Schulen und Kitas nach einem Sozialindex
zu verteilen. Dies wiirde eine hohere Mittel-
zuweisung fir Schulen und Kitas in ,belas-
teter sozialer Lage” zur Folge haben, so dass
dort mehr Personal eingestellt und kleinere
Klassen eingerichtet werden kénnten, so wie
dies z.B. in Hamburg geschieht#.

5 Thesen

- Kinderarmut ist die Folge davon, dass in
Deutschland die groflen sozialen Risiken
wie Alter, Krankheit, Pflegebediirftigkeit
und Arbeitslosigkeit sozialisiert sind - d.h.
nicht individuell, sondern von den versi-
cherungspflichtig Beschéftigten finan-
ziert werden — wahrend die Kinderkosten
vorwiegend von den Eltern selber getra-
gen werden. Dies kann verkraftet werden
bei gut verdienenden Eltern der Mittel-
schicht, nicht aber von bei Arbeitslosen,
Geringverdienern und Alleinerziehenden.
Deswegen finden sich in diesen Konstella-
tionen die meisten armen Kinder.

In den letzten Jahren ist zwar die Zahl der
Erwerbstatigen enorm gestiegen und die
der Arbeitslosen um die Halfte gesunken,
jedoch konnte dies an den Zahlen der
Kinderarmut nicht das Geringste andern.
Denn mittlerweile arbeiten 21 Prozent
der Beschiftigten im Niedriglohnbe-
reich. Auch mit dem Mindestlohn von
8,55 Eurolasst sich kein Kind unterhalten.
Die Kinder von Hartz IV-Empfingern
werden so knapp gehalten, dass der An-
schluss an die Mittelschicht in der Regel
nicht gelingen kann. Sie sind Mitgefan-
gene in dem arbeitsmarktpolitischen
Konzept, den finanziellen Anreiz fiir die
Aufnahme einer Arbeit im Niedriglohn-
sektor aufrechtzuerhalten. Solange dies
so ist, wird sich die Situation von Kindern
im Grundsicherungsbezug nicht verbes-
sern lassen.

Auch die Lage der Kinder im prekaren
Wohlstand, dies sind Familien, die gera-
de eben Uiber der Hartz-IV-Grenze leben,
ist nicht viel besser als die der Kinder im
Hartz-IV-Bezug. Hier sorgt ein Geflecht
von gegenseitig anzurechnenden Sozial-
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leistungen dafiir, dass ein sehr viel bes-
seres Niveau nicht erreicht werden kann.
Hinzu kommt, dass gerade Geringverdie-
ner besonders hart davon betroffen sind,
dass die Unterhaltskosten fiir Kinder
nicht von der Bemessungsgrundlage der
Sozialversicherung abgezogen werden
konnen.

Um Kinderarmut wirksam zu bekamp-
fen, muss im Rahmen von Renten-/
Kranken- und Pflegeversicherung das
Existenzminimum von Kindern von der
Beitragsbemessung abgezogen werden,
um so den finanziellen Spielraum von
Eltern zu erhdhen.

Auflerdem missen die Kosten fiir den
Unterhalt von Kindern inbesondere in
niedrigen Einkommensbereichen vom
Staat vollstandig ibernommen werden
mit Anrechnungsmodalititen hin zur
gut verdienenden Mittelschicht. B

Manuskript des Vortrages von Anne Lenze
auf Mitgliederversammlung des Diakoni-
schen Werkes Bayern am 19. Oktober 2017.
Abdruck mit freundlicher Genehmigung
der Autorin und des Diakonischen Werkes
Bayern. Eine Literaturliste lassen wir Innen
auf Wunsch gerne zukommen!

Prof. Dr.jur. Anne Lenze
Professorin fur Familien-,Jugend- und
Sozialrecht an der Hochschule Darmstadt,
Fachbereich Soziale Arbeit. Privatdozentin
fuir Offentliches Recht, Sozial- und Europa-
recht an der Johann-Wolfgang-Goethe-
Universitat in Frankfurt am Main
anne.lenze@h-da.de
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Armut grenzt aus
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Deutschland ist finanziell stabil, die Wirtschaft entwickelt sich gut — dennoch sind hierzu-
lande Millionen Menschen von Armut betroffen

Im kommenden Jahr werden die Tafeln
25 Jahre, die Anzahl der Menschen die zur Ta-
fel gehen, wichst kontinuierlich. Aber wann
gilt jemand als arm? Welche Bevdlkerungs-
gruppen sind besonders von Armut betrof-
fen? Was bedeutet Armut fuir die Betroffenen?
Und welche Mafinahmen miissen von den
politisch Verantwortlichen ergriffen werden?

Am Anfang fiel der Gang zur Tafel schwer.
Wer gibt schon gerne zu, dass das Geld zum
Leben nicht ausreicht? Linda M.* ist 36 Jahre
alt. Seit zwei Jahren geht sie regelmafiig zur
Tafel. Bekannte haben sie auf das Angebot
aufmerksam gemacht. Dank dieser Hilfe,
wird das Leben fiir sie und ihren 8-jdhrigen
Sohn etwas leichter.

Armut in Deutschland

Beim Thema Armut kommt den meisten
Menschen nicht als erstes Deutschland in
den Sinn - eine der reichsten Nationen der
Welt. Und doch leben hier Millionen Men-
schen, die von Armut bedroht oder, wie Linda
M. und ihr Sohn, betroffen sind.

In der Regel handelt es sich in Deutschland
nicht um existenzielle Armut - also eine
Armut, bei der das Leben, etwa durch einen
signifikanten Mangel an Lebensmitteln, un-
mittelbar in Gefahr ist. Dennoch leben die
Betroffenen im Vergleich zur tibrigen Bevol-
kerung mit erheblichen Einschrankungen.

Man spricht von einer ,relativen Armut®
relativ im Verhéaltnis zum Wohlstand der
ubrigen Bevolkerung des Landes. Die Ar-
mutsgrenze bezieht sich in diesem Fall auf
statistische Zahlenwerte, meistens auf das
durchschnittliche Einkommen. In der Euro-
paischen Union gelten Personen als arm, die
monatlich weniger als 60 Prozent des natio-
nalen Mittelwerts verdienen. In Deutschland
entspricht dies etwa 930 Euro.

Linda M. ist seit drei Jahren von ihrem Mann
geschieden. Kontakt haben sie keinen mehr.
Unterhalt zahlt er nur unregelmafiig. Ihre
Teilzeit-Stelle als Krankenschwester reicht
nicht fiir den Lebensunterhalt fiir sie und ih-
ren Sohn - sie muss aufstocken, also zusatz-
liche Leistungen vom Jobcenter beziehen.
Es fallt ihr schwer vom Amt abhangig zu
sein. Im Moment sieht sie aber keine andere
Moglichkeit: die Miete, Versicherungen und
mal neue Kleidung fiir ihren Sohn lassen
Linda M. wenig Spielraum. Fir den Kauf von
Lebensmitteln bleiben ihr meist nur weni-
ge Euro pro Tag, die fir samtliche Mahlzei-
ten ausreichen miissen. Frisches Obst und
Gemiise, Fleisch und Milchprodukte werden
zu Luxusgutern, die sie sich nur selten leistet.

Seitdem sie regelmafiig zur oOrtlichen Tafel
geht, hat sie etwas mehr Luft — insbesonde-
re am Ende des Monats, als das Geld immer
knapp wurde und sie jeden Euro dreimal
umdrehen musste.

Lebensmittel retten.
Menschen helfen.

Die mehr als 930 gemeinniitzigen Tafeln
in Deutschland sammeln einwandfreie
uberschiissige Lebensmittel von Herstel-
lern und Héndlern und verteilen diese re-
gelmaBig an bis zu 1,5 Millionen bediirftige
Menschen in Deutschland. Damit schaffen
sie eine Briicke zwischen Uberfluss und
Mangel. Mit rund 60.000 Ehrenamtlichen,
die sich bei den Tafeln engagieren, sind

die Tafeln eine der gréfiten sozial-6kologi-
schen Bewegungen in Deutschland.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.tafel.de

Einige Bevolkerungsgruppen sind
besonders armutsgefahrdet

Alleinerziehende sind in Deutschland be-
sonders von Armut bedroht. 39 Prozent der
Alleinerziehenden sind auf staatliche Grund-
sicherung angewiesen — fiinfmal mehr als
Paarfamilien. Bei den Tafeln macht sich diese
Entwicklung seit einigen Jahren bemerkbar:
Fast ein Fiinftel aller Tafel-Kunden sind allein-
erziehend. In Paarfamilien steigt das Armuts-
risiko mit jedem Kind. Insbesondere Familien
mit drei und mehr Kindern sind von Armut
betroffen. In Deutschland ist damit aktuell
jedes funfte Kind arm oder armutsgefahrdet.
Knapp ein Viertel aller Tafel-Kunden sind
minderjahrig. Der Anteil dlterer Menschen
unter den Tafel-Kundinnen und -Kunden
hat sich innerhalb weniger Jahre verdoppelt

*Linda M. ist eine fiktive Person, die die schwere Situation
Alleinerziehender in Deutschland veranschaulichen soll.


http://www.tafel.de 
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Oben: Die Tafeln helfen grundsdtzlich allen, die ihre Hilfe benotigen. Links unten: 23 Prozent der Tafel-Kunden sind Kinder und Jugendliche.

- und noch gibt es vergleichsweise wenige
Rentnerinnen und Rentner, die unter oder an
der Armutsgrenze leben miissen. Doch durch
die geplante schrittweise Senkung des Ren-
tenniveaus wird die gesetzliche Rente bei vie-
len trotz lebenslanger Arbeit nicht mehr aus-
reichen, um den Lebensstandard zu sichern.
Experten prognostizieren einen erheblichen
Anstieg der Altersarmut.

Neben Alleinerziehenden, kinderreichen
Familien und Senioren gelten Arbeitslose,
Geringverdiener, Personen mit geringem
Bildungs- und Ausbildungsstand sowie
Menschen mit Migrationshintergrund als
besonders armutsgefahrdet. Haufig kom-
men mehrere Belastungen zusammen, wenn
Menschen in die Armut rutschen: geringes
Einkommen, unsichere Wohnverhéltnisse,
Schulden, chronische Krankheiten, psychische
Probleme und/oder soziale Ausgrenzung. Wer
aber erst einmal auf staatliche Unterstiitzung
angewiesen ist, hat es oft schwer, sich aus die-
ser Abhangigkeit wieder zu befreien.

FOTOS: DAGMAR SCHWELLE / THEKLA EHLING / TAFEL DEUTSCHLAND E.V.

Celdsorgen als standiger Begleiter

Néchste Woche hat der Sohn von Linda M.
Geburtstag. Sein grofiter Wunsch: die Eisba-
ren im Zoo besuchen. Eine riesige finanzielle
Hirde fiur Linda M., doch sie mochte ihrem
Sohn auch etwas bieten und ihn so ,,normal“
wie moglich aufwachsen lassen — ihre eige-
nen Bediirfnisse stellt sie hinten an. Seit eini-
gen Monaten legt sie, wenn méglich, etwas
Geld zur Seite. Uber die Eintrittskosten im
Zoo hat sie sich noch nicht informiert - aus
Angst, dass das gesparte Geld nicht ausreicht.

Thr Freundeskreis ist in den letzten zwei Jah-
ren sehr klein geworden. Geld fiir einen Re-
staurant- oder Kinobesuch hat sie nicht. Sie
flihlte sich zunehmend unwohl in gréfieren
Gruppen, wenn sie sich anstelle eines Glas
Weins doch nur ein Glas Wasser leisten kann.
Linda M. zieht sich zurtick, viele ihrer ehema-
ligen Freunde wissen nicht damit umzuge-
hen, man lebt sich zunehmend auseinander.
Irgendwann ist sie allein — mit ihrem Sohn

und ihren Sorgen, wie sie iiber den nachsten
Monat kommen sollen.

Der Mensch braucht Kontakt zu
seinen Mitmenschen

Wer iiber wenig Geld verfiigt, ist von vielen
Bereichen der Gesellschaft ausgeschlossen.
Dazu kommt die Scham, anderen von der
eigenen Situation zu erzdhlen. Viele leben
vollig isoliert. Als soziale Wesen brauchen
Menschen jedoch den Kontakt zu ihren Mit-
menschen. Einsamkeit ist fir die meisten
eine grofle Belastung, und macht viele auch
korperlich krank. Die moglichen Folgen von
Armut sind vielfaltig: Mangelerndhrung,
hohe Krankheitsanfalligkeit, soziale Isolati-
on, Suchtprobleme.

Tafeln sind Orte der Begegnung
Die Tafeln in Deutschland setzen sich da-

flr ein, die Folgen der Armut in einem Land
des Uberflusses zu lindern: materiell mit Le-
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Politische Forderungen

Steuergerechtigkeit

Gelingende Armutspolitik erfordert eine ge-
rechtere Besteuerung und die Bekdmpfung
von Steuerhinterziehung, insbesondere die
Schliefung von Steuerschlupfléchern. So kén-
nen umfassende strukturelle Veranderungen
zur Armutsbekdmpfung mitfinanziert werden.

Bildungsgerechtigkeit

Chancengleichheit braucht kostenlose, be-
darfsgerechte und qualitativ hochwertige Bil-
dung von der Kita bis zur Hochschule.

Lebensmittelverschwendung stoppen

Das Ausmaf? der Lebensmittelverschwendung
in Deutschland mit jahrlich 82 kg weggeworfe-
nen Lebensmitteln pro Person muss gestoppt

FOTO: WOLFANG BORRS / TAFEL DEUTSCHLAND E.V.

bensmittel- und Warenspenden, in sozialer
Hinsicht als Orte fiir mitmenschlichen Aus-
tausch. Fur viele Menschen, die am Rande
der Gesellschaft stehen oder sich in Notla-
gen befinden, sind sie Anlaufstelle und Treff-
punkt: ein Ort von Kommunikation, Mitein-
ander, Unterstiitzung und Gastfreundschaft.
Bei den Tafeln kommen Tafel-Géste, Ehren-
amtliche und Hauptamtliche, Junge und
Alte, Menschen verschiedener Bildung, Reli-
gion und Kultur, aus ganz unterschiedlichen
Lebenswelten zusammen.

Das Leitbild der Tafeln stellt aber klar: Die
Verhinderung von Armut ist vorrangig eine
staatliche Aufgabe. Tafel-Arbeit entbindet
den Staat nicht von seiner Daseinsfiirsorge-
pflicht.

werden. Wir brauchen weiterhin Aufklarungs-
kampagnen fiir Verbraucher und Verbrauche-
rinnen und nachhaltige Losungen von der Le-
bensmittelproduktion bis in den Handel. Das
Mindesthaltbarkeitsdatum bei lang haltbaren
Produkten kann abgeschafft werden.

Ernahrungsbildung

Nachhaltiger und bewusster Umgang mit
Lebensmitteln und das Wissen iiber gesunde
Erndhrung will gelernt sein. Die Einfiihrung
eines verpflichtenden Unterrichtsfachs Er-
nahrungsbildung an Schulen und die Vermitt-
lung von Kompetenzen im Umgang mit Le-
bensmitteln miissen weiter geférdert werden.

Umdenken in der
Beschaftigungspolitik

Die negativen Folgen eines ausgeweiteten
Niedriglohnsektors in Deutschland wirken
sich im Bezug von SGB II Leistungen aus. Die
Verbleibzeit von Beziehern und Bezieherinnen
von Arbeitslosengeld II steigt immer weiter
an. Wir fordern ein Umdenken in der Beschaf-
tigungspolitik und nachhaltige Konzepte zu
armutsfesten Entlohnungen sowie eine Riick-
kehr zu bedarfsorientierten Regelsatzen.

Altersarmut verhindern

Wer ein Leben lang gearbeitet hat, darf im Al-
ter nicht arm sein. Dies erfordert armutsfeste
Entlohnung im Erwerbsleben, eine gerechte-
re Anerkennung von Betreuungszeiten von
Kindern und Eltern im Rentenrecht sowie
armutsfeste Mindestrenten und Grundsiche-
rungsleistungen im Alter.

Die Politik muss endlich handeln

Im kommenden Jahr werden die Tafeln 25
Jahre alt, die Nachfrage ist ungebrochen
hoch. Um das Problem der Armut nachhaltig
zu 16sen und die strukturellen Ursachen von
Armut politisch zu bekdmpfen, stellt der Bun-
desverband Deutsche Tafel konkrete Forde-
rungen an die politisch Verantwortlichen, die
uber den bewussten Umgang mit Ressour-
cen hinausreichen.

Hierzu gehoren: eine gerechte Verteilung von
Vermégen, Chancen, Teilhabe und Lebens-
mitteln und ein Umdenken hin zu einem
bewussten Umgang mit Rohstoffen und
allem, was Menschen fir ein wiirdevolles,
selbstbestimmtes Leben brauchen. Die For-
derungen richten sich parteiiibergreifend an
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Essen, wo es hingehort

®

Integration und Teilhabe fur alle
Soziale Ausgrenzung, Rassismus, Fremden-
feindlichkeit und Gewalt haben keinen Platz
in Deutschland. Integration und soziale Teil-
habe muss es fiir alle ausgegrenzten Men-
schen geben, egal welcher Herkunft. Daran
arbeiten die Tafeln bundesweit mit. Diese
Haltung und ihre Umsetzung erwarten wir
auch von den politisch Verantwortlichen.

Arme und ausgegrenzte

Menschen brauchen eine starke Stim-
me in der Politik

Armutsbekdmpfung braucht strukturelle
Losungen. Daher fordern wir Armutsbeauf-
tragte in Bund und Landern, die die Belange
und Perspektiven armer Menschen biindeln,
kontinuierlich an die Bundesregierung und
Landesregierungen herantragen und darauf
achten, dass der Bekdmpfung von Armut
nachhaltig eine hohe Prioritét im politischen
Handeln eingerdumt wird.

Ehrenamtsforderung im

Steuer- und Rentenrecht

Uber 60.000 Ehrenamtliche arbeiten bun-
desweit in den Tafeln. Sie erfahren politische
Anerkennung und Wiirdigung fiir ihren Ein-
satz, Armut zu lindern. Um die Bereitschaft
und das Interesse am Ehrenamt in Deutsch-
land langfristig aufrecht erhalten zu kénnen,
ist die Politik gefordert, auch finanzielle An-
reize in der Ehrenamtsférderung, insbeson-
dere im Renten- und Steuerrecht zu schaffen.

jede politische Gruppierung, siehe politische
Forderungen.

Leben im Schatten der Armut

Linda M. hat ihr gespartes Geld gezihit.
28 Euro konnte sie in den vergangenen Mo-
naten zur Seite legen. Der Zoobesuch kostet
fiir sie und ihren Sohn 19,50 Euro. Gemein-
sam verbringen sie seit langem einen ent-
spannten Tag zwischen Affen, Eisbaren und
den Ziegen im Streichelzoo. Ihrem Sohn kauft
sie noch ein Eis - sie selbst verzichtet. Die
restlichen Euros kommen Zuhause wieder in
die Spardose. Sie weif? nie, welche finanziel-
le Herausforderungen um die néchste Ecke
warten. Bl MIRIAM KIENLE, MITARBEITERIN KOM-
MUNIKATION TAFEL E.V.
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Reportagen von der Kinder-Jugend-Sommerfreizeit

Kinder und Jugendliche berichten aus Lutzenberg und der Langau

Wir schreiben das Jahr 2016. Es ist Sommer. Alle Hotels scheinen be-
setzt zu sein. Aber nein: ein kleines Hotel in der schwiébischen Alb hat
noch Platze frei. Eine rege Schar von mutigen Reporterinnen und Re-
portern begibt sich, nur mit einer klapprigen Schreibmaschine und
zwei Paar Ersatzsocken ausgestattet, sofort auf den Weg.

Sie fragen sich: Was ist dort los? Warum ist das Haus noch nicht aus-
gebucht? Handelt es sich um einen Geheimtipp oder gibt es dort ein-
fach kein funktionierendes W-Lan?

Exklusive Ausziige aus den Berichten dieser Reportagereise, zu kuli-
narischen Geniissen und empfehlenswerten Ausflugszielen, konnten
wir hier fir Sie zusammenstellen.

Letztes Jahr konnte die Kinder-Jugend-Sommerfreizeit aufgrund der
Bauarbeiten nicht in der Langau stattfinden. Sie brach deshalb mit
Sack und Pack auf in die schwabische Alb zum Haus Lutzenberg. Aber
lesen Sie selbst, was sich dort zugetragen hat! Die Berichte hiervon
wurden von den Freizeitteilnehmer innen selbst verfasst.

Spucken Lamas tatsdchlich?

MITTWUSH=!_!
minegolfbajll sis loech

weir habiien geitrroffen

wantern mit lana

gegsbuckt

weggegeglauf en eingewangen

ignaz maximiliangrimm
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Erfahrungsfeld der Sinne

Donnevstae
Tag A
Haystier
dr2ufle n

Yolz

4

Fis
kuscheln
Brotzeit
Pause

Buz frhren
Eis is Eis

Beri cht von “Alex

2017 zurick in der Langau setzten die Reporter_innen ihre Arbeit fort und konnten von
neuena altbekannten und skurrilen Dingen rund um die Langau berichten-

1.8.17

AG AN DEM ¥ INE HOSE GERILSEN 1:0
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| w;;én hipfen,eim J1lebad.Von gars

e

%isit oboen vbin ic & geeprungen. Unip

F:plutlninh ist meine Hose geri ssen.
Bs war ein RIEZEN Loch ni  der Hosee.
:kahé dem Wrilstiick sind wir mi valt
bapagiren gesaen.gespilt haben »ir dd
Dedegtiv.

Wwir waren hote auhc noch beim jobeenter
ich ewar heute dei nummer §

ich bin nach forne geganen ntq bin ni der
|

holzgerubbe.
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FloRfahren im Walderlebniszentrum Ziegelwies

Donnerstag. o 5.08.17

nASS UND MATSZHIG
a6 WAR & SCHON FUPUSSLN WALD!!

WASSER UND FIEL SCHLAMM!

BAUM .LHFND DAS WASSER WAR GGALR!
DER GANZE TAG WA SCHON 72119171
:):)
WIR HABENM DAS SCHUT 'ELLIED GESPIERLT!
GESZHRIEBEN VON DAVID

Montag, 7.8.17

Von rosa Rittern und fliegenden Schokokiissen

E-M‘!i sind wir mit den bussen zu einer burg gefahren
dort war es sehr gh#n wir s4nd rewandert. “amira fand
es sehr steil und anstrengend. Ich auch

Wir haben die 'urg angeschaut und dort segeswem. Wir
haben uns gruppen aufgeteilt. Ein ritter wollte seinen
Helm absetzen aber es.ging nicht also russten wir uns
aufteilen. und helfen.Danach wurde seilgezogen weil es
viel kraft braucht den helm abziehen su kinnen. Danach
ging wir zum Schokokussschiessen und fanren. Dabei wurde
ein Schokokuss hochkaptapultiert, und musste dann gefangen
werden.Ich habe keinen gegessen. Wir haben uns alle i
einen zauberspruch und bewegung n ausgedacht um dem Ritter
gu helfen.Am Fnde hat alles zusammen ausgereicht um den
Ritter von seinem leid zu erlicen. ‘m Abend aben wir
geinen Helm gefundnen.

Isabell &Becci

Trotz Haareraufens und etlicher Nacht-
schichten hat das Reporterteam es aber
immer noch nicht geschafft alle Fragen

zu kldreni die ihnen so durch den Kopf
schieffen- wie z.B. ob man Brot einfrie-
ren kann oder nicht? Sie verbleiben also
neugierig-. mit gespitzten Bleistiften und
geziucktem Aufnahmegerdt und warten ge-
spannt auf die nachste Reportagereise der
Kinder-Jugend-Sommerfreizeit!
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Vom Baren der sich im Baum versteckt

Holzschnitzen in der Langau

Vor iiber 30 Jahren waren wir das letzte Mal
mit unserem damals noch kleinen behinder-
ten Sohn Sebastian und seinen Geschwistern
inder Langau. Die Erinnerung an die wunder-
schonen Tage dort und die Sehnsucht, dort-
hin wieder zuriickzukehren hat uns seither
die ganzen Jahre begleitet. Aber das zerzauste
Leben mit einem behinderten Kind hat unse-
re Traume irgendwie verschluckt.

Nun hatten wir grofles Gluck und haben
einen Platz zur Teilnahme an einem Holz-
schnitzkurs bekommen. So reisten wir An-
fang Oktober in die Langau. Schon die Fahrt
dorthin bei schonstem Sonnenschein ent-
lang der Alpenkette war wieder ein Erlebnis
und hat in uns das Gefiihl geweckt, nach
Hause zu fahren.

Kaum in der Langau angekommen, war der
Alltag vergessen, die Ruhe und der Blick in
die herrliche Natur ringsum taten ein Ubri-
ges. In freudiger Erwartung gingen wir zu
unserem Kurzzeitzuhause in der Blockhiitte
und waren total begeistert von der gemiitli-
chen und gleichzeitig sehr praxistauglichen,
barrierefreien Ausstattung der Hiitte, es gab
jede Menge Platz fiir den Rollstuhl und fiir
unseren grofien Hund war es ein wunder-
schoner Platz zum Dabeisein.

Draufien vor der Hiitte war unser Kursleiter,
der bekannte Unterammergauer Holzbild-
hauer Emst Franz, schon emsig damit be-
schaftigt, den Arbeitsplatz flir den Schnitz-
kurs aufzubauen. In Kiirze waren alle fiinf
Kursteilnehmer versammelt und es konnte

,Viele wertvolle Tipps
haben wir mit nach

Hause nehmen konnen.'

losgehen. Das Kursziel fiir jeden watr, aus ei-
nem mannshohen Baumstamm eine Skulp-
tur nach eigenen Vorstellungen zu erschaf-
fen.Jeder Kursteilnehmer hatte sich schonim
Vorfeld Gedanken gemacht, welche Skulptur
er gerne schnitzen wiirde. Entsprechend ging
es zundchst an die Auswahl des passenden
Baumstammes, wobei wir uns gerne von
Ernst Franz beraten liefSen. Da wir vollig frei
entscheiden konnten, was wir schnitzen wol-

len, sind ganz un-

terschiedliche Objekte geplant worden. Ent-
sprechend individuell war die Beratung zur
Gestaltung oder zur technischen Umsetzung.
Aus der grofien Kiste mit unterschiedlichsten
Schnitzeisen und Klipfeln konnte sich jeder
das Werkzeug suchen, das er dafiir brauchte.

Schnell begann jeder, zu planen, zu messen,

mit den ersten Hammerschlagen. Es wurde

kaum gesprochen, jeder war in sein Vorhaben

vertieft. Ernst Franz hat uns geduldig beob-
achtet und bei Bedarf einen Rat gegeben
oder auch selbst mit ein paar gezielten
Hammerschlagen oder einem Schnitt
mit der Kettensage ein Problem beho-
ben, ohne die individuelle Handschrift
der Kursteilnehmer zu verdndern.

Schon nach dem ersten Nachmittag war bei
jedem sichtbar, was aus dem ehemaligen
Baum werden sollte. Besonders geschatzt
haben wir bei diesem Schnitzkurs die ruhi-
ge und geduldige Beratung des erfahrenen
Bildhauers, die der individuellen Kreativitat
jeden Raum lie3. Das Arbeiten vom Rollstuhl
aus, unterstitzt durch ein wenig Technik,
war ganz normal. Viele wertvolle Tipps ha-
ben wir mit nach Hause nehmen konnen,

FOTOS: VOLLMAR

was uns dazu angeregt hat, mit vielen neuen
Ideen zuhause weiterzumachen.

Der besondere Ort Langau in der inspi-
rierenden Natur zwischen den oberbaye-
rischen und den Allgduer Bergen, das Ar-
beiten draufien in der unendlichen Ruhe,
bieten optimale Voraussetzungen zu kon-
zentriertem und kreativem kiinstlerischen
Tun, auch der zeitweise einsetzende Regen
und Sturm konnten unsere innere Ruhe
nicht stéren. Am Ende hat jeder sein eigenes
Kunstwerk fertig bekommen und konnte es
glicklich mit nach Hause nehmen. Unser
Bar steht jetzt vor der Haustiir und erinnert
uns taglich an die unvergesslichen Tage in
der Langau.

Und daran, dass wir sehr gerne wiederkom-
men mochten in den barocken Pfaffenwin-
kel, in die neue Langau, die ihren alten guten
Geist bewahrt hat, wo wir betreut werden
von den unkomplizierten Mitarbeitern, ver-
wohnt werden von der vorziiglichen Kiiche,
entlastet sind von Alltagspflichten, Gespra-
che und Zusammensein mit den anderen
Gésten erleben diirfen und zum ,einfach
Mensch sein”. Bl HELGA & SEBASTIAN VOLLMAR
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Nit nit ki barabam

Das senegalesische Sprichwort ,Nit nit ki barabam* heisst auf
Deutsch tibersetzt: Der Mensch ist des Menschen Medizin.

Seydou (39) war 2013 einer der ersten Méanner aus der Unterkunft
in Wilzhofen bei Weilheim, die sich in der Langau engagierten
und sowohl in der Gartengruppe als auch in der Hausmeisterei
mithalfen. Froh dariiber, der Tristesse von Schlafen und Essen

zu entkommen, kam Seydou immer wieder in die Langau und half
hier ehrenamtlich mit. Dabei lernten wir ihn als sehr humorvollen
und duferst sympathischen Mann kennen, bevor er im Rahmen des
Dublin-Verfahrens nach Ungarn abgeschoben wurde. Im Oktober
2014 traf ich Seydou in der Ndhe von Wien wieder; kurz darauf ver-
schlug es ihn nach Italien, wo er zuletzt in der Toskana lebte und sich
als Verkdufer am Strand tiber Wasser hielt. Nach langen behordli-
chen Formalitaten kehrte er Anfang Marz 2017 freiwillig in den Sene-
gal zurtick zu kehren, wo er seither in der Hauptstadt Dakar lebt (das
sehr teuer geworden ist) und versucht, ein eigenes kleines Geschaft
flir Kurzwaren aufzubauen. Da er mit der Ndhmaschine umgehen
kann und immer noch Kontakte hierher hat, kann er ab und zu
selbst gefertigte Produkte nach Deutschland mitzugeben, deren
Verkauf ihn beim Aufbau einer Existenz etwas unterstiitzt.

Wir freuen uns, dass Seydou die Kissenbeztige aus traditionellen
afrikanischen Stoffen fiir uns niht. Sollten Ihnen, liebe Leserin-
nen und Leser die Beztlige genauso wie uns gefallen, so konnen
Sie diese ab Ende November an der Rezeption erwerben. M pw

Die Langau nahm am

3. Oktober 2017 erstmals am
Turoffnertag der Sendung
mit der Maus teil. Geschatzt
130 Kinder (und Eltern) aus
Nah und Fern kamen in die
Langau und erkundeten
den Rollstuhlparcours und
das neue Kinderparadies.
Hohepunkt war nattirlich der
Besuch von Johannes Biichs,

FOTO: WDR

einem der Maus-Moderatoren und Vielen herzlichen Dank an unsere
seinem Kamera-Team. Den Film Ehrenamtlichen, die an diesem Tag
,Johannes bewaltigt den Rollstuhl- tatkraftig mitgeholfen haben, sowie
parcours” finden Sie unter an das Team der Maus fiir die scho-
www.wdrmaus.de nen Eindriicke! B

Stockholm, Stettin, St. Gallen, Steingaden... = : T e

Die Langau ist seit Kurzem auch per Fernbus erreichbar. Flixbus fahrt Freitag bis i | o
Sonntag auf der Linie 163 von Miinchen ZOB nach Fiissen auch Steingaden an. Ab-
fahrt ist in Miinchen ZOB um 09.15 Uhr, Ankunft in Steingaden um 11.25 Uhr. Abfahrt
in Steingaden ist jeweils um 18.20 Uhr, Ankunft in Miinchen ZOB um 20.35 Uhr. Sollte
diese Reisemoglichkeit fiir Thren nachsten Besuch in der Langau von Interesse sein, e
finden Sie weitere Infos unter www.flixbus.de B e

FOTO: FLIXBUS

FLINBUS

-


http://www.wdrmaus.de/extras/tueren_auf/mauswalls/2017.php5?detail=031020171334

http://www.flixbus.de
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Projektférderung durch das Bundesfamilienministerium

Im Programm ,In jedem Alter: Hausliches
Wohnen starken, pflegende Angehorige
entlasten” soll mit Pilotprojekten damit
begonnen werden, pflegende Angehérige
durch Angebote der Information sowie der
Regeneration und der dazugehérenden Inf-
rastruktur praxisnah und niedrigschwellig
zu entlasten. Dadurch wird, unter besonde-
rer Berticksichtigung der Verbindung von
selbstbestimmtem, hauslichemm Wohnen
und Sozialraumgestaltung, ein weiterer
Baustein fiir eine selbststandige Lebens-
flthrung gelegt, der die Lebensbedingungen
pflegebediirftiger Menschen und ihrer
Angehorigen verbessert und erleichtert.

Im Rahmen dieses Projektes erhalt die
Langau fiir die Jahre 2018 und 2019 insge-
samt 100.000 Euro fiir die Entwicklung

von Entlastungsangeboten fiir Familien

in denen ein Angehdriger mit Demenz ge-
pflegt wird. Wir freuen uns sehr, dass unser
Antrag angenommen wurde und werden
ab dem neuen Jahr mit groflem Elan an die
Umsetzung gehen. An dieser Stelle méch-
ten wir uns bei Regina Gabler bedanken. Sie
hat mit Ihrer Bachelorarbeit den Grundstein
flir dieses Projekt gelegt.

@ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

—~
Zuhause

Worum geht es in unserem Projekt

Demenz, als Sammelbegriff ganz unter-
schiedlicher Erkrankungen tritt iiberwie-
gend jenseits des 60. Lebensjahres auf.
Rund 8o Prozent aller Demenzkranken
werden von ihren Angehérigen versorgt
und begleitet — von Ehepartnern, Kindern
und Schwiegerkindern, Enkeln oder ande-
ren Familienmitgliedern, seltener auch von
Freunden.

Die Bezugspersonen iibernehmen dabei
eine schwere und verantwortungsvolle
Aufgabe, die sich in der Regel iiber viele
Jahre hinzieht. Pflegende Angehorige
stehen haufig unter hohem psychischen,
physischem und sozialen Druck mit den
entsprechenden Folgen:

« Verschlechterung der eigenen Gesund-
heit mit erhéhtem Medikamentenge-
brauch

« Kontaktverlust zu Freunden, Bekannten
oder anderen Familienmitgliedern (Ver-
einsamung)

« Verzicht auf Auslibung eigener Interes-
sen (Hobbies, Sport, Kultur)

FORUM

FOTO: LOTTE MEIJER/UNSPLASH.COM

« Sofern die Zeit der Pflege also nicht ad-
aquat begleitet wird, kann sie schwer-
wiegende Folgen fiir die pflegenden Per-
sonen haben.

Ziele unseres Projektes:

« Entwicklung eines Konzeptes ,Entlas-
tungsangebote flir Familien in denen
ein Familienmitglied mit Demenz ge-
pflegt wird"

« Aufbau eines tragfadhigen Netzwerkes

« Aufbau eines Betreuungsteams inklusi-
ve Training und Vorbereitung

« Durchfiilhrung von entsprechenden
mehrtagigen Entlastungsangeboten flir
Familien W

Erganzende Unabhingige Teilhabeberatung

Mit dem Bundesteilhabegesetz wurden im
neuen § 32 des Neunten Buches Sozialgesetz-
buch (SGB IX) die gesetzlichen Voraussetzun-
gen fiir ein unentgeltliches, allen Menschen
mit (drohenden) Behinderungen und ihren
Angehdrigen offenstehendes und Orientie-
rung gebendes Angebot zur Beratung iiber
Leistungen zur Rehabilitation und Teilhabe
geschaffen. Das Bundesministerium flir Ar-
beit und Soziales (BMAS) hat am 30.05.2017
im Amtlichen Teil des Bundesanzeigers

die Forderrichtlinie zur Durchfithrung der
,Erganzenden unabhangigen Teilhabebera-
tung” veroffentlicht.

In den Forderrichtlinien heif3t es: , Ziel der
gesetzlichen Regelung ist es, die Position von
Menschen mit (drohenden) Behinderun-

Erganzende unabhingige
Teilhabeberatung

gen gegentiber den Leistungstragern und
Leistungserbringern im sozialrechtlichen
Dreieck durch ein erginzendes, allein dem
Ratsuchenden gegentiber verpflichtetes
Beratungsangebot zu stirken und insbeson-
dereim Vorfeld der Beantragung konkreter
Leistungen die notwendige Orientierungs-,
Planungs- und Entscheidungshilfe zu geben.
Das Angebot soll ganzheitlich die individuel-
le Personlichkeit und Situation der Ratsu-

chenden aufgreifen und deren gesamtes so-
ziales Umfeld mit dem Ziel einbeziehen, die
Eigenverantwortung und Selbstbestimmung
von Menschen mit Behinderungen zu star-
ken. Ratsuchenden soll dafiir ein unabhén-
giges, d. h. Insbesondere von ckonomischen
Interessen und der Kostenverantwortung
der Leistungstrager und Leistungserbringer
weitgehend freies Beratungsangebot zur
Verfliigung stehen”.

Die Langau hat sich fiir eine solche Beratungs-
stelle beworben, weil wir der Meinung sind,
dass dies eine logische Weiterfiihrung und
Ergdnzung unserer bisherigen Arbeit ware.
Wir sind gespannt ob wir die hohen Anspru-
che, die an die Trager gestellt werden, erfiillen
und halten Sie auf dem Laufenden. B
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Neu in der Langau: Zwei Kolleginnen stellen sich vor

Franziska Schauer

Ich bin die Franzi, bin 17 Jahre und komme aus Pischlach, einem Ortsteil von
Bobing. Seit dem 1. September 2017 mache ich in der Langau eine Ausbildung zur
Hauswirtschafterin. Zur Zeit bin ich vor allem mit einem Kochléffel , bewaffnet”,
also in der Kiiche zu finden. Spater werde ich jedoch auch auf der Etage tatig sein.
Das Schone an der Ausbildung zur Hauswirtschafterin ist die Vielfaltigkeit der
Ausgaben. Zur Schule gegangen bin ich in Weilheim. Die Langau habe ich aber
schon durch verschiedene Praktika kennen gelernt. Privat bin ich gerne auf zwei
Rédern, meinem Moped unterwegs und gehe gerne schwimmen. Mein Tipp fur Ih-
ren ndchsten Besuch in der Langau: Der Lugenauer See bei Bobing! Ich freue mich
auf die netten KollegInnen hier im Team und bin gespannt, auch Sie bei Threm
nachsten Besuch hier in der Langau kennen zu lernen.

Zwei neue gute, Geister“in der Kiiche: Franziska Schauer (links) macht eine Ausbil-
dung zur Hauswirtschafterin, Sabine Langhans ist als solche seit Oktober bei uns.

Sabine Langhans

Geboren in Schongau und seit 36 Jahren dort verwurzelt, bin ich immer noch gerne
im Pfaffenwinkel sesshaft. Seit 1. Oktober 2017 bin ich als Hauswirtschafterin in der
Kiiche tatig. Besonders gerne koche ich asiatisch, vor allem Hithnchen stif$-sauer.
Die Ausbildung zur Hauswirtsschaftshelferin habe ich in Schongau absolviert und
war seither im Krankenhaus Schongau in der Kiiche tatig. Nun war es mal Zeit fiir
eine Veranderung und so bin ich froh, meine Erfahrungen in der Langau einzu-
bringen. Nach vier Wochen bin ich durchwegs froh, diesen Schritt gegangen zu
sein und freue mich auf neue Herausforderungen. Mein Tipp fiir Sie ist das Lido in
Schongau, direkt am Lech. Dort kann man baden, gemutlich sitzen, im Bootshaus
sitzen, auf einem Floss fahren und den Abend geniefien. Ansonsten bin ich gerne
zu Fuf oder per Radl im Voralpenland unterwegs.
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Projektforderung durch
die SKala-Initiative

___-
Gemeinsam Mens schen h

SKala fordert Organisationen, die mit
unterschiedlichen Ansatzen auf ein
gemeinsames Ziel hinsteuern: eine Ge-
sellschaft, in der sich Menschen fiireinan-
der einsetzen. Im Fokus stehen dabei die
Bereiche Inklusion & Teilhabe, Kompe-
tenz- & Engagementforderung sowie
Vergessene Krisen und Briicke zwischen
den Generationen (die auf Heraus-for-
derungen des demografischen Wandels
und der alternden Gesellschaft abzielt).

Die SKala-Initiative férdert bis zum Jahr
2020 bundesweit etwa 100 gemeinniit-
zige Organisationen. Das Fordervolumen
betragt bis zu 100 Millionen Euro. Unter-
stiitzt werden ausschlieRlich Organisati-
onen, die nachweislich eine grofie soziale
Wirkung erzielen.

SKala ist eine Initiative der Unterneh-
merin Susanne Klatten in Partnerschaft
mit dem gemeinniitzigen Analyse- und
Beratungshaus PHINEO. Die Langau er-
halt fur ihr Projekt zur Etablierung einer
inklusiven Bilderdatenbank eine Einmal-
spende in Hohe von 50.000 Euro.

Was verbirgt sich
hinter unserem Projekt?

Wirklichkeit und vor allem Lebenswirk-
lichkeit wird maf3geblich durch Sprache,
aber noch viel starker durch Bilder ge-
schaffen. Die Entwickler von Werbekon-
zepten wissen um die starke, weil subtile
Wirkung des Bildes auf den Betrachter
und machen sich dies zu Nutze. Auch

flr die Vermittlung von komplexen
Botschaften eignet sich das Bild besser
als Sprache. Menschen mit Behinderung
tauchen in der 6ffentlichen Darstellung
immer haufiger auf, jedoch tiberwiegend
in besonderen Situationen. Unser Ziel

ist es hier einen selbstverstandlicheren
Schwerpunkt zu setzen. Wir werden Sie
auf dem Laufenden halten. M
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Achtung! Diesen Text nur lesen,
wenn folgende Aussagen auf Sie zutretfen:

Sie machen gerne Urlaub? Dabei ist es IThnen im Liegestuhl zu langweilig? Sie sind ein
aktiver Typ und stets offen fiir Neues? Menschen begegnen Sie gerne und bringen sich in
einer Gemeinschaft ein? Sie haben ein gewisses Organisationstalent und packen gerne an,
wo es notig ist? Sie sind tolerant fiir die Eigenarten anderer und auch fiir Ihre eigenen?

Sie lieben die Berge, das Voralpenland und erkunden gerne Landschaft und Kultur im
Pfaffenwinkel und Allgau? Dann haben wir vielleicht einen passenden Vorschlag fiir Sie!

Verbringen Sie eine oder zwei Wochen in der Langau! Begleiten Sie
als Ansprechpartner/in fiir die Eltern eine Freizeit fiir Familien mit
Angehérigen mit Behinderung! Sie sind damit Teil eines kleinen
ehrenamtlichen Team und kooperieren eng mit den hauptamtlichen
Padagogen und dem engagierten Hauspersonal. Gemeinsames Ziel
ist es, die Bedurfnisse der Gaste bestmoglich zu erfillen. Sie moderie-
ren die Gemeinschaft der Elterngruppe, regen Begegnung und Aus-
tausch an. Einzelne Programmangebote, die durch die Langau flr die
Eltern vorbereitet werden, begleiten Sie organisatorisch. Neben all
diesen Aufgaben bleibt noch Zeit fiir Ihre personlichen Bediirfnisse,
denn an den meisten Tagen gestalten die Eltern ihre Urlaubserleb-
nisse selbst. Bei Bedarf geben Sie den Eltern dazu gerne Anregungen,
bei Interesse begleiten Sie diese auch dabei.

Wir bieten Ihnen neben einer ausgefiillten Zeit in der schénen
Langau die Vollpension fiir zwei Personen (eine Begleitung frei),
Fahrkostenerstattung und einen pauschalen Ersatz der Auslagen

in Hohe von 30 Euro pro Einsatztag. Weitere Informationen tiber
Konzept, Inhalt und Ablauf unserer Familienfreizeiten in den Ferien-
zeiten finden Sie in unserer Homepage unter www.langau.de

Bei Interesse an dieser aufergewohnlichen Urlaubsgestaltung
kontaktieren Sie uns:

Christof Wurth

Referent fiir Teilhabedienste und Familienarbeit

Tel. 08862 9102-24

familien@langau.de W
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Cornelia und Josef Leicht
Begleitung einer Sommerfreizeit

»Unsere Motivation? Natiirlich aus Liebe zur Langau (zwei Wo-
chen Aufenthalt sind garantiert!), der Kontakt zu den Familien
und etwas Spafl am Organisieren! Wir halten die Familienfrei-
zeiten fiir die Teilnehmer als enorm wichtig und haben uns
gefreut, einen kleinen Teil zum Gelingen beizutragen.
Eine besondere Herausforderung ist es immer wieder, die
Moglichkeiten der Langau und die Interessen der Teilnehmer
zusammen zu bringen bzw. Losungen zu suchen und zu finden.
Wir finden dabei auch Zeit fiir uns selbst, bei den gemeinsamen
Aktionen, den guten Gesprache und dem Austausch mit den
Eltern sind automatisch auch viel Spaf3 und nattrlich auch Emo-
tionen dabei—das hat man ja selbst in der Hand. Wir fihlen uns
auf jeden f;%:l ] _,?;ls ;,;eﬂj_ der Langau, wir sind Langauer!“ M

A
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Michaela und Klaus Britzelmayr
Begleitung einer Sommerfreizeit

,Der Ort Langau und der ,Geist des Hauses' haben uns
motiviert. Dazu kamen die Erinnerungen an unsere eige-
nen Urlaube als Teilnehmer: Was war uns da besonders
wichtig und was haben wir besonders genossen? Das
wollten wir gerne weitergeben. Uns macht es Freude, uns
voll auf das Kennenlernen neuer Menschen zu konzentrie-
ren. Unser Ziel war immer aus vielen Menschen eine nette
Gruppe zu machen, auch wenn sie sehr verschieden sind.
Und dass jeder akzeptiert wird so wie er ist. Das war natiir-
lich nicht immer einfach —aber immer spannend.

In diesem Engagement waren wir vom eigenen Alltag
ganz weit weg. Das tut gut. Natiirlich machen uns alle
Wanderungen und Ausfliige genauso Spaf3 wie allen an-
deren. Besonders schon war immer das Wiedersehen und
der Austausch liebgewonnener Menschen, die zu echten
Freunden geworden sind.“
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Neu in der Langau: Offenes Singen

Jeden letzten Samstag im Monat findet ein
offenes Singen in der Langau statt! Unter
der Anleitung von Gabi Wanger, die bei
der Einweihung der Langau die Gaste mit
einem gemeinsamen Jodler begeistert hat.
Ganz herzlich dazu eingeladen sind alle
grofien und kleinen Gaste des Hauses, alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sowie
Freunde und Nachbarn aus den umliegen-
den Gemeinden!

Gemeinsam zu singen macht Spaf3, zaubert
gute Laune ins Blut, entspannt und ver-
bindet. Wir singen einen bunten Mix aus
Liedern und Gesangen der ganzen Welt —
sie werden auf einfache Weise ohne Noten
nach Gehor erlernt und laden ein zum spon-
tanen Mitsingen!

WELLE - AUSGABE 4.2017

Jede Stimme ist dazu herzlich willkommen
—die Vielsanger, die Wenigsanger und alle,
die von sich glauben, gar nicht singen zu
konnen! Nach dem Motto , einfach ankom-
men - einfach singen — einfach Mensch
sein”

Beginn 14.00 Uhr, Ende 17.00 Uhr

Dazwischen gibt es eine kurze Pause, Kaffee,
Kuchen und Gelegenheit miteinander ins
Gesprach zu kommen. Vielleicht auch ein-
mal wieder ein Anlass ein Wochenende in
der Langau zu verbringen! B

Vergelt’s Gott!

Ein herzliches Dankeschon
Allen, die unserer Arbeit
wohlwollend gegentiber

stehen!

~ FOTO: SHUTTERSTOCK.COM / BETO CHAGAS
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Termine

27.Dezember 2017 — 2. Januar 2018 | Langau
Silvester in der Langau

2.-7.Januar 2018 | Langau

Winterfreizeit

Fir Familien mit einem Angehorigen mit
Behinderung. Freie Platze!

11-14.Januar 2018 | Langau
Du hast die Macht!
Langauer Dialog 2018. Freie Platze!

24.Marz - 2. April 2018 | Langau
Osterfreizeit

Fir Familien mit einem Kind mit Behinderung.

30. Mérz - 6. April 2018 | Teisendorf
Inklusive Kinder-Osterfreizeit
FUr Kinder von 8-12 Jahren

26. Mai - 2.Juni 2018 | Taizé
Langau goes Taizé
Eine Woche flir ehrenamtlich Mitarbeitende

7.Juli 2018 | Loisach

Inklusive Vater-Kind-Rafttour

In Kooperation mit der Mannerseelsorge der
Didzese Augsburg und der Wildwasserschule
Werdenfels

19.-26. August 2018 | Langau
Familienfreizeit

Zusatzliche einwdchige Freizeit fiir Familien
mit einem Kind mit Behinderung.

Ansprechpartnerinnen

Fundraising/Spenden
Tina Metschl
bettina.leibfried-metschl@web.de

Hedwig-Ddbereiner-Stiftung
Reingard Wagner
reingard.waegner@gmx.de

Die Welle
Simone Linke, Daniel Wilms
vaeter@langau.de

VORANKUNDIGUNG

8.-10.Juni 2018 | Langau
Vater-Kind-Wochenende

Selbstorganisiertes Vater-Kind-Wochen-
ende im Frithsommer: Die Kinder werden
durch Ehrenamtliche in der Langau
betreut, fiir die Vater gibt es eine Rafttour
durch die Imster Schlucht. Der Inn ist der
wasserreichste Fluss in den Alpen und
der Abschnitt gilt als eine der populérs-
ten Wildwasserstrecken Europas fiir
Raftingtouren. Neue Leiter des Wochen-
endes sind Peter Stingl, Stefan Stélzle und
Stephan Werner. www.langau.de

Gartengruppe

Freundes- und Forderkreis
Elli Lebhard
lebhard@online.de

Volker Hofmann, Andreas Bartsch
vma-hofmann@online.de
andreas-bartsch@t-online.de

Aus der Langau 29

VORANKUNDIGUNG

-

15.-17. Juni 2018 | Ringelai
Die Kelten sind zurtick!

Schmieden, Zaubertrank brauen, Brot
backen, am Lagerfeuer essen und in Kel-
tenhtitten schlafen... Leben wie vor rund
2500 Jahren in einem keltischen Stamm!
Das Keltendorf Gabreta im Bayerischen
Wald bietet den idealen Rahmen fiir ein
inklusives experimentalarchaologisches
Wochenende fiir Vater und Kinder mit
und ohne Behinderung!

www.langau.de

Wer ehrenamtlich mitarbeiten
mochte kann sich hier gerne
anmelden:
www.langau.de/nimmdirzeit
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lich Mitarbeitende. Es gelingt uns nicht immer, alle Menschen gleichzeitig zu erreichen — insbesondere wenn wir die Welle per Post verschicken, kann es sein, dass Sie
ihn ein paar Tage spater bekommen - hier bitten wir um Nachsicht. Sollte sich Ihre Adresse geandert haben bitten wir um Benachrichtigung, auch wenn Sie eine neue
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als Botochafterin dizser ganz besoderen Einrichtung, dieser B dotite
fdr ganz besoudere fl{enagwu at ed mir eine grof3e Freude en %WJ@ N
ald We«:/ma,c/v,v‘qhv‘ac/wﬂ Ohnen sthredben zu diirfen.

Fiir diz meisden Menochen a4t die ngm en Or%fdr Menochen mi? Behin-
derung und, chre A@&Mr@@m Nur wenige wizoen, dads die ngm oich
auch fdr Familien ensefzt die am Rande des Exiilenzminimums leben microen.
Becindructend, st es ﬁir mich zu sehen, wie die L«ugm diesen Menschen
auf disbrede wid unbirobratische Weise under die Arme greift

| !

Die. Artitel, in diesem Hefl, iber Armut und, insbesodere iber die Armut von Kin-
dern haben mich wirtlich berihrt Armut @t anstrengend, belaglond, und beein-
frichiygt dad der ber‘rﬁmem Sehr. Wiz ochin, dads es enen Ort gibt, an
dem e mﬂzw;ém Connen, Ermudiqung exfahren und, oich als Teid unserer Gesel-
ochafl fiilen diirfen. |
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Goetle 2249t | Geschricben ateht: ,Om An war dad Wort!"
Y |’ Heer gtocke ich acham! W%% mir weitel ﬁm‘?....
mir hilft der Geiot! Auf enmal sehe ich Rat
l und, Ma’écjdr@ﬁ' Om Amfn@ war die Tat!

Und, dag st dds Pudels Kern:
EJ'J%c/w'z/u‘ nwchts, wenn man Gedanken, Visirnen nicht in die Tat umsetzt

So michle auck ich mein Engagement in die Tat umsetzen. Mt Ohrer Hilfe, sec es £ b
wit chrenantlichem olen foranziellon Beitrag. Danch Ohye Spendte timnen wr % B 7
viel, Guoles fiir ¢ , die auf unsere Empathiz, unsere Tatbraft angewiesen
oind, erreichen. Ohre Spende wird, eins zu eins umgesctzt - dag weild ich! Und, 7% By M8

somi? bedanke ich mich schy etzt: ganz herztich fiir Ohren Beitrag! TR ﬂf'ﬁg
M Mmjﬂm%dc wiinoche ich Ohnen Allen mngwlo. Wechnachtozeit , o 5
und, ein quides Jahr 2018 mit einem Wiedersehen in der Langau :




Eine regelmaRige Spende durch eine Dauerlastschrift hilft uns, die Projektarbeit
zu sichern und unsere Verwaltungskosten auf ein Minimum zu beschranken.

( ;a/, ich unterstutze ab sofort die Bildungs- und Erholungsstatte Langau e.V. mit einer
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die von der Bildungs- und Erholungsstatte Langau e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.
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Wer winachen allen
Leserinnen und Lesern enen

beainnlichen Advent!




